
Aprender idiomas,
Qufa pr6ctica

A
prender idiomas exige tiempo y esfuerzo.

Pero esta al alcance de todos y merece la

pena. Aunque solo sepa unas palabras,
con un idioma extranjero tendra una me-

jor acogida en sus viajes de ocio 0 de tra­

bajo. Si persevera vera como se Ie van abriendo

puertas: conocera a otras personas, descubrira

nuevas formas de pensar y hasta podra mejorar
sus perspectivas profesionales. Adernas, sentira

una gran satisfaccion personal.
Estos son algunos de los motivos por los

cuales uno puede querer aprender un idioma,
pero antes surge una pregunta inevitable: { por
donde ernpezar!

Para empezar piense en si mismo, en su ex­

periencia util en la materia.
- Si Ie interesan las lenguas como tales, inclui­

da su lengua materna, sera usted un buen estu­

diante de idiomas.
- Las experiencias previas de aprendizaje de

idiomas tarnbien ayudan. Si ya ha aprendido una

lengua extranjera, habra adquirido algunas tee­

nicas que podra aplicar a un nuevo idioma: hay
que aprender a aprender un idioma.

- Si nunca hasta ahora ha aprendido una len­

gua extranjera: [no se preocupe! [Cualquiera
puede hacerlo!

Tras este pequefio examen sobre nuestras

cualidades personales para aprender otras len­

guas, ya podemos empezar a pensar en otras

cuestiones mas practicas. Antes de acudir a una

academia 0 una escuela de idiomas, planteese,
una serie de cuestiones que Ie seran utiles a la

hora de sacar provecho de sus futuros estudios.
- {Cuanto tiempo Ie puedo dedicar a la se­

mana?
- {Puedo organizar un horario de estudio re­

gular?
- {De que recursos dispongo? - grabadora,

ordenador, video, etc.

- {Donde puedo obtener material de estu­

dio] - bibliotecas,librerias, quioscos con prensa

extranjera, sitios en Internet, cadenas de televi­

sion por satelite, etc.

Si ya tiene experiencia estudiando idiomas,
preguntese que actividades de estudio Ie con­

vienen. Esto Ie ayudara a escoger un curso

adaptado a sus necesidades.

Pero estas no son las unicas preguntas que
debe formularse. Una vez haya escogido el idio­
rna de su preferencia, ffjese tambien unas metas

personales. {Hasta donde quiero lIegar yo con

el estudio de este idioma?
- {Quiero aprender por satisfaccion perso­

nal?
- {Quiero entender una cultura diferente?
- { Quiero comunicarse en el trabajo (por te-

lefono, en reuniones, al recibir visitas)?
- { Quiero obtener un empieo rnejor?
- { Quiero hablar con unos amigos!
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- { Quiero defenderme en los viajes al ex­

tranjero?
- { Quiero leer la prensa?
- { Quiero utilizar Internet?

Decidido ya a estudiar un idioma, escoja la
escuela 0 academia mas adecuada a sus necesi­

dades. Visite la que Ie guste y interesese por to­

do 10 que Ie ofrece.
- Pida siempre que Ie ensefien la escuela. Ob­

tenga toda la informacion que pueda sobre los
cursos, pero tambien sobre las actividades pa­
ralelas que pueda desarrollar tales como estan­

cias en el extranjero.
- Solicite informacion clara sobre sus progra­

mas, el tarnafio de sus grupos y el nivel en el

que va a estudiar
- lnteresese por el personal docente, sus ti­

tulaciones y nacionalidad
- No olvide preguntar por los recursos peda­

gogicos de la escuela.
-y sobre todo, una pregunta clave lSi quiero

realizar exarnenes, a que titulos puedo acceder?
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-+ Como sucede con todo 10 que merece

la pena, aprender un idioma requiere
un poco de tiempo y de energia, [pero tam­

bien es divertido!
Las siguientes ideas Ie pueden ser utiles:
- La rapidez con que avance dependera

de usted, pero Ie ayudara reservar un tiem­

po fijo cad a dla 0 cada semana para estu­

diar su idioma. Con 2-4 horas a la semana

podra avanzar bastante.
- Controle sus progresos. Muchos cursos

incluyen ya pruebas que Ie ayudan a com­

probar 10 que ha aprendido y a saber cuales
son los aspectos en los que debe centrarse.

- Hay muchas cosas que pueden servirle

para reforzar 10 que aprende en el curso,

como escuchar por radio emisoras extran­

jeras 0 ver pelfculas en version original. [ln­
cluso leer libros para nifios es util!

- Recuerde que cada uno aprende a su

manera, asl que pruebe diferentes plantea­
mientos y yea cual es el mas idoneo para
usted.

- No tenga miedo a probar su nueva lengua cada vez que tenga
ocasion de hacerlo. Quiza cerca de donde usted vive pueda co­

nocer gente que habla la lengua que esta estudiando, 0 quiza
pueda intercambiar correspondencia, por correo postal 0 elec­

tronico, con personas residentes en el extranjero.
- Obviamente, es al viajar al extranjero cuando uno se da

cuenta de 10 que valen los idiomas y cuando sus nuevas aptitudes

Ie permitiran establecer contactos. Intente organizar un viaje al

extranjero, aunque sea corto. Planteeselo como un objetivo y,
mientras este en el extranjero, aproveche todas las oportunida­
des que se Ie presenten para poner en practica sus conocimien­
tos. En general, a la gente Ie gusta que usted haga el esfuerzo de
hablar su lengua y es indulgente si no 10 hace a la perfeccion.

- [Disfrute aprendiendo! �
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