Carles Puyol, Kilian Jornet, Marc Marquez o Joaquim Purito Rodriguez son alguns dels esportistes entrevistats
a l'obra de Jordi Sanuy i Lluis Puig

.

‘Tu tambe pots’ es presenta en societat

REDACCIO | El Secretari General de

I'Esport de la Generalitat, Ivan Tibau, .

va presidir la setmana passada al CAR
de Sant Cugat (Vallées Occidental), la
presentacio del llibre “Tu també pots.
Prepara’t amb els millors”, del periodista
granalleri Jordi Sanuy i el fisioterapeuta
Lluis Puig. U'bra descobreix la formula de
I'éxit de divuit esportistes d’elit catalans
i revela, amb entrevistes persgnals, els
detalls desconeguts que influeixen en el
seu rendiment i |a seva preparacio a tots
els nivells.

Els entrevistats son figures de pri-
merissim ordre de I'ambit esportiu com
Carles Puyol, Kilian Jornet, Maria Vasco,
Marc Marquez, Olga Garcia, Joaquim

Purito Rodriguez, Laia Sanz, Andrea .

Fuentes, Joel Gonzilez, Joan Carles
Navarro, Joan Verdu, Carles Castillejo,
Sarai Gascon, Santi Freixa, Elena Con-
gost, Gerard Pera, Joan Caiiellas i Marcel
Granollers, molts dels quals també van
ser presents a l'acte. Un acte on també
van assistir diversos dels esportites que
utilitzen habitualment les instal-lacions
del CAR i professionals com Anna Tarrés,
entrenadora de natacio sincronitzada, el
preparador fisic Jaume Bartrés o els fi-
sioterapeutes Fidel Sust, Isabel Arbonés
i Antoni Morral.

U'obra explica les claus del bon ren-

Un moment de lal:te‘..de_ pre-se;jataud. S

diment, fins a quin punt hi influeixen
I'alimentacio i el descans, qué cal fer per
a prevenir possibles lesions, com poten-
ciar les capacitats innates d’un esportista
i com treballar per a superar els propis
limits en I'esport d’elit. També s’inclouen
consells d’especialistes de renom. com
fisioterapeutes, psicolegs, dietistes o
preparadors fisics. Durant la seva inter-
vencio, Tibau va felicitar els autors del
llibre per “acostar-nos la funcié social
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de l'esport i els valors que arrossega la
practica esportiva”. Valors que “en si ma-
teixos son la forca que situa l'esport com
un dels fenomens amb més transcendén-
cia de la nostra societat”.

Aquest llibre, va assegurar el Secreta-
ri General de I'Esport, “contribuira a fer
meés rica la literatura esportiva del pais”
i suposa “una gran llicé de valors, a més
de deixar clar que l'esport és un cami
d’obstacles que s’han de saber superar
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La presentacié va
comptaramb la
preséncia d’alguns
dels protagonistes
de lI'obra, aixi com del
Secretari General de
I'Esport, Ivan Tibau

per a poder arribar a I'elit”. Tibau també
va definir com un dels grans encerts del
llibre el fet de “descobrir detalls intims
de cada esportista, tots ells idols i refe-
rents”.

idols i referents als quals Sanuy va
elogiar afirmant que “els divuit entre-
vistats son divuit grans persones”. El

granolleri també va explicar que s’havia

triat el CAR per a dur a terme la presen-
tacié perque molts dels protagonistes de
I'obra s’hi preparen. D'altra banda, Puig
va recordar que “sovint es té una imatge
esviaixada dels esportistes, ja que la fei-
na que fan és impressionant”. En aquest
sentit, va matisar que “s’ha de tenir ta-
lent, pero aquest talent s'ha de fer sortir,
cal treballar-lo”.
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