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2. Que no anteposi res a Jesucrist, 
ni els valors del món 
ni I'avidesa dels meus sentits. 

Un dels primers conseils de sant Benet: 
No anteposar res al Senyor. 
La nostra experiéncia personal ens diu que els 
valors del món i I'avidesa dels propis sentits 
sovint ens fan trencar els bons proposits. 
Diu Jesús; En canvi, tu, quan dejunis, perfuma't 
el cap i renta't la cara, (Mt 6, 17). 

3. Que el meu aliment sigui la Paraula de Déu 
i el meu goig fer la voluntat del Pare. 

3. Diu Jesús al temptador: L'home no viu només de 
pa; viu de tota paraula que surt de la boca de 
Déu (Mt 4.4). 

4. Que estimi la solitud i el silenci 
enmig del món, 
per tal que floreixi en el meu cor 
l'amor a Déu Pare i ais germans. 

4. L'experiéncia de Jesús a la muntanya de la 
Quarantena, nosaltres l'hem de fer enmig de! 
món. I l'objectiu últim és l'Amor, l'experiènda 
de fills i de germans. Déu és amor (Un 4,7). 
Jesús ens ensenya a dir: "Pare nostre!" 

5. Que en la meva resposta 
no cerqui el carni fàcii, 
l'aplaudiment i l'èxit, 
sino que es realitzi, 
en mi i en el nostre món, 
el Designi de Déu. 

5. Aquesta petició fa referencia a les temptacions 
de Jesús, dur a terme la missió per un camí 
enlluernador, lluny del Pía de Déu. 
(Vegeu: Mt 4,1-11). Mireu de no fer el bé davant 
de la gent.. perqué tothom us alabi (Mt 6,1). 

6. Conduíu-me per camins de conversió 
fins a la reconciliació amb el Pare. 

6. Convertiu-vos al Senyor, el nostre Déu. diu e! 
profeta Joel a 2,13. (MIssa del De. de Cendra). 
I Reconcilieu-vos amb Déu, 
diu sant Pau a 2Co 5, 20. {De. Cendra). 

7. Que per Jesucrist, amb ell i en ell, 
en la vostra unitat, Esperit Sant, 
Déu Pare omnipotent 
rebi tot honor i tota glòria 
pels segles dels segles. 

7. Confessió de la Trinitat i Unitat de Déu. 
Sigui santificat el vostre nom... (Mt 5,9). 

8. Amén. Clam conclusiu. Que no equival a l'expressió 
d'un desig, sinó que és la resposta de corrobora-
do més intensa que es pot donar : 
"M'hi adhereixo amb tot el corja que és i vull 
que segueixi essent per sempre, i jo m'hi fona-
mento i m'hi recolzo amb fermesa". 
No ho traduim perqué és en la llengua de Jesús i 
perqué no té traducció equivalent. 
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