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Tenia paciéncia Edison? Des de
fa pocs mesos ja no es fabriquen les
bombetes de llum que va inventar
Thomas Edison. Aquestes bombetes
d’incandescencia s’han fet servir durant
més de 100 anys. Doncs
bé, I'invent no li va sortir a
la primera. Ho va intentar
meés de mil vegades. Un dels
seus deixebles, en veure
que no encertava amb la
idea, li va preguntar si no es
desanimava davant el fracas.
Edison li va respondre: “Fracassos? No sé
de qué em parles. A cada descobriment
vaig saber el motiu pel qual una bombeta
no funcionava. Ara ja sé mil maneres de
no fer una bombeta”.

El nino no me
come... verdura

Hace unas semanas hablabamos de
que muchos nifios son reacios a comer
verduras y frutas. Ellos que saben per-
fectamente como torear a sus madres,
inventan todo tipo de trucos y estrata-
gemas para huir de los alimentos que no
les gustan, y es que son muy, muy listos.
Muchas veces ni siquiera los han pro-
bado, pero ellos son asi; tozudos. Creo
que hacerlas participes de las labores
del huerto, puede ser un buen método
para que experimenten nuevos sabores
y que coman las muy temidas verduras,
que tan necesarias son para su desarro-
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Edison, Aeken i altres

Quin és el quadre amb més perso-
natges? Es tracta d’un quadre del pintor

flamenc Jeroen Anthoniszoon van Aeken.
Va néixer I'any 1450 i va morir I'any 1516.

Es possible que a molts aquest nom no

“A cada descobriment vaig saber el motiu pel
qual una bombeta no funcionava. Ara ja sé
mil maneres de no fer una bombeta”
(Thomas Edison)

els soni. Ara bé, si els dic que en espanyol
se’l coneix com El Bosco potser recordin
el seu famos quadre E/ jardi de les Deli-
cies. Doncs bé, només en la taula central
del triptic va dibuixar més de 450 perso-

llo. Y lo cuento porque lo he visto. Cono-
ci una vez a un nifio que no le gustaba
el tomate (ni casi nada, en realidad). A
su madre la tenia desesperada, pero le
trajo un dia a casa semillas de tomate,
el nifio las sembrdg, las regg, las vio cre-
cer, florecieron y finalmente las plantas
se llenaron de deliciosos frutos rojos.
Pues bien, ese tomate si que le gusto.
Ese y todos los demas. Porque era suyo,
de alguna forma lo habia creado, y él lo
sabia.

éQué os parece esta técnica? Si
tenéis un huerto (o si no en casa), po-
demos comprar herramientas agricolas
en miniatura, regaderas para nifios... He
visto hasta carretillas: de tamafio mini

Lioguer d’horts d’oci
a punt de sembra

nes. Aguest quadre es pot contemplar
al Museu del Prado gracies al rei Felip
Il. Quan El Bosco va morir, aquest rei va
comprar moltes de les seves obres.
D’on prové la paraula cadaver?
Algl dira que del llati cadavere,
que significa cos mort. La realitat
és una altra. La paraula prové de
la locucio llatina que els romans
escrivien a les lapides: Caro Data
Vermibus. Aguesta locucio signifi-
ca: carn lliurada als cucs. La locu-
cio es va comprimir prenent la primera
sil-laba Ca de caro; Da de data i Ver de
vermibus. | d'aqui cadaver.
Queé passava en l'época victoriana?
En I'época victoriana_els pares anglesos
creien que el caracter moral del nado

gue son ideales. Ademas, no son nada
dificiles de encontrar, en un montén
de ferreterias las venden. De acuerdo,
se pondran perdidos con la tierra, aca-
baran mojados con el agua, pero se lo
pasaran genial. Y a lo mejor, solo a lo
mejor, se daran cuenta de lo gque se
pierden por no querer probar las deli-
cias del huerto.

Hay un montén de maneras para
que el nifo coma verduras, simplemen-
te hay que buscar la formula. ¢Que al
nifio no le gustan las judias hervidas?
(tampoco le podemos culpar, son un
poco sosas) hagamosle una crema. O
a las acelgas pongamosle taquitos de
jamon, si sabemos por ejemplo que éste
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I'adquiria mentre era alletat. No és cert.
Per aix0 prohibien que les mares ho fes-
sin i buscaven dides amb unes caracteris-
tiques molt particulars. La dida no podia
ser ni borratxa ni ximple, ja que la cria-
tura també ho seria. Quants borratxos i
ximples van haver-hi sense que la dida en
tingues cap culpal!

Quin és l'extrem més meridional
d’Africa? Viatgem una mica. La tradicié
popular ens diu que el Cap de Bona
Esperanca és I'extrem més meridional
d’Africa. Queda bé dir-ho. Després de lle-
gir aixo, si no volen fer el ridicul o volen
quedar bé, diguin que és el Cap Agulhas.
Aquest és a uns 160 quildmetres i es
perllonga 65 quilometres més que el de
Bona Esperanga.
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les chifla. { Las espinacas no le gustan?,
pues épor qué no las hacemos a la cre-
ma con queso gratinado o de relleno de
los canelones con mucha bechamel? Si
tenemos tiempo, una presentacion di-
vertida también puede ser una buena
manera de que las coman. Eso segln
cada uno, los padres conocen a sus hi-
jos mejor que nadie y saben por donde
van los tiros.
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) ALIMENTACIO

ES NECESSARI QUE EL GOS MENGI
DEL NOSTRE MENJAR?

Es una idea erronia, des de fa algun temps la
industria d'aliments per a mascotes ha evolu-
cionat fabricant alimentacio per a les masco-
tes, cobrint les seves necessitats basiques. Tant
els gossos com els gats, el seu sistema renal,
digestiu, etc. no té res a veure amb el nostre.
Una alimentacio a forca de restes pot provocar

- problemes digestius renals i d'obesitat, i pot

deteriorar a mitja termini la seva salut. Els ali-
ments per a mascotes aporten els nutrients ne-
cessaris per al seu desenvolupament i qualitat

de vida. A més, desconeixem que molts produc-
tes de consum huma, ja sigui per excés d'alguna
vitamina o excés de carbohidrats podrien posar
en risc seriosament la salut de la seva mascota.
D altra banda el premiar a la seva mascota amb
algun "pica-pica” o “resta de menjar huma”
desequilibra la raci¢ d’aliment de pinso i podria
comportar problemes en la seva salut. A més,
també comporta el fet que deixi el pinso i no
se’l mengi, ja que es converteix.en selectiu a
I'hora de menjar, atés que ha provat altres sa-
bors i textures d‘aliments que li poden semblar
més bons, perd no sén més sans.
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