
Després de tants anys de repetir-ho, segur que ja coneixem la famo 
sa frase: 

"Els tres primers anys de vida del nen, sdn essencials per al seu 
posterior desenvolupament físic i psíquic. 

ás en aquesta etapa quan el nen adquireix la marxa, la parla, els 
hàbits de relacid personal i de convivència que formen alhora la base 
de la seva personalitat. 

fis per això que a l'Sscola Bressol intentem educar el nen d'una for 
ma glo^alitzada, es a dir, que no entenem l'educacid de forma segmenta 
da. 

Educar, potenciar i estimular el nen en l'aprenentatge dels hàbits 
hauria d'ésser una de les tasques més importants de tot mestre i educa 
dor, el treball sistemàtic d'unes normes de conducta quant a l'alimen-
tacid, la son, els esfínters i la higiene, és el que porta el nen a ad 
quirir una conducta estable i regular. 

Aquests treballs d'hàbits no estàn mai separats de la plàstica, la 
música, la psicologia, etc.... 

Mitjançant aquestes àrees el nen pot expressar d'una forma o d'ali 
tra les seves vivències. El llenguatge li peraet expressar-se per mit-
jà de la paraula, la plàstica a través de la representacid gràfica, la* 
psicomotricitat a través del gest corporal i la mdsica a través de la 
sensibilitat. 

Així veiem que totes tenen un mateix fi, que estan directament reia 
cionades entre si, ajuden el nen a explicar-se el mdn que l'envolta 
alhora que hi procuren nous elements de coneixement. 

També considerem importantissim la celebracid de les festes populars 
perquè ajuden el nen a arrelar-se a la seva terra i a la seva cultura, 
alhora que ens permeten treballar amb una base viva i real. 

A la nostra escola, l'escenari de tota activitat és sempre el joc, 
aquests anys haurien de tenir sempre un caràcter lúdic, o dit d'una al 
tra manera, plaent. 

Perquè entenem que només trobant el plaer de les coses, aprenem a 
viure i a descobrir el costat p<ysitiu de la vida. 
Entenem el joc dels nens com l·'activitat primordial per excel·lèn-

cia. 
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