
Del 2 al 6 de maig, I Jornades de Medicina i Esport 
Granollers, pel que fa al món dels esports, ha estat sempre pionera. Però no tot només es competició. D'aquesta interpretació nèixen aquestes jornades sobre medicina esportiva. 
Els propers dies 2,3,4,5 i 6 de maig es cele-
braran a Granollers les primeres jornades 
de Medicina i Esport. 
Dimarts passat es va celebrar la presenta-
ció d'aquestes interessants jornades, que es 
va desenvolupar a l'auditori del Museu, 
emb la participació de les següents 
persones: 

PAFAEL BAIIUS 
Professor atfiunt de Patoloala Hu'̂ rfirglca Oe 1'ünfversftac AuCdnona 
de Barcelona 1 nenbre d'I.N.E.r. 
RWI SCr-UM 
Catedràtic ( Director del Depirtancnt de Ciencies nsiologiques 
de L'UnIversUat Autdnmia úe Barcelona, 
ALEUNDRE YUNTA 
Cap de Secció de TraumatoloçU de VHospitsl r«neral de ríranollers. 
JOSEP lluís VEKTURA 
f̂ endre del Centre d'Investíçadons f̂ cúlQues Esportives d'I.K.E.r, 
MMUEl BALCELLS 
Responsable de1 Centre de Hedldna Esportiva del Patronat 
pal d'Esports de Granollers. 

rEDPM PAGA 
llicenciat en Educac16 F'slca I Entrenador de1 Salonsano Granollers 
Sant nalnay. 
JESÚS COSINA 
tntrenador del Club fiasauet fíranollers-AresIux. 
JOSCP BACH 
Entrenador Nacional de Bàsquet. 
FRANCESC POMIf-UEZ -PODPI" 
Seleccionador CataU Jsvenll de futbol. 
XSEP n. SAKS 
Mestre í'E.fi.B, . honitor d'Eúucaclb Física Escolar, entrenador i 
Junador en actiu d'Handbol. 
SAntlAGO JAKC 
Entrenador d'AdetIsK ICurses). Director r.erent del fttroral 
niclpal d'Esports de Granollers. 

En el decurs del cinc dies de durada 
d'aquestes jornades orientades a la forma-
ció continuada dels professors, tècnics 
monitors d'educació física de la comarca, 
entrenadors i tècnics de clubs, es tractaran 
els següents temes, segons podeu veure en 
el següent programa. 

IlLUIiS 2 '.9'30 H. Pres«ntac16 Oficidl 
20*00 K. Concepte de Vedicina Esportiva 
;0'30 H. Coneilft entre la l-'edlclna i T'Eilu-

caci6 Física, 
ZrOO H. Lesions aès freqüents de l'ara-

locofootor 1 la seva pre-
venc(6. 

IKAPTS 3 1S'30 H. Control de rendiment d'un e<]uin 
d ' í l i t . 

20'1S H. Pro^rawci6 i perloditzacii de 
>a tenOPrad,! en l'esport indi-
vidual. 

Jl'OO H. l'etMes de Seleccid de valors 
rn el futbol. 

IftCRES í '.í-JO H. 

Zü-IS H. 

zroo H, 

IJOUS 5 W » M. 

!'V£!.DRES 6 [S'IO H 

Zl'DG K. 

Coiieixaiaent corporal i rvdlcini 
Esportiva. 
Filosofia Oe les Conpeliclons 
Escolars. 
ItetsbolisBe enernètic 
Aeròbic i anaerobic 
Factors centrals i perlftri.s 
Evolució psiconotriu del nen 
i prograioaciò de l'e>ercici 
fisic per edats. 
Repercusions de l'esport so-
bre la crei>en«a. 
t'erfides de valoració de l'ap-
inud física. 
Fisiologia de U contracció 
ruscular i els seus substrat-
tes energítics. 

Or.Balcells 

A. Fraile 

Or. runta 

J. Codina 

S. Jani 

(todri 

J.K.Sans 

J,H. Bach 

F, Paqa 

Or. Balius 

Dr. Balcells 

Or. Senura 

22*00 H. SOPAR DE CLOEtílA. 

Waterpolo: Campionats de Catalunya 
Resultats: 
- 23-4-83, CN Badalona, 11 - CN Grano-
Uers 9 
- 24-4-83, CN Granollers, 13 - CN Poble 
Nou, 2 (Categoria 15-16 anys) 
- 24-4-83. CN Granollers. 13 - CN Atlè-
tic, 14 (Sènior) 

Propera jornada: 
- 30-4-83, CN Poble Nou - CN Granollers 
(7'30) 

RàdioG 
Radio Grnfioiiürs 
FM 102.3 MHz 

Emissora Municipal 

PROGRAMACIO DE PRIMAVERA 

08.00 La Cara i la Creu del Mat í , 10,00 Trem-
pera Mat inera, 11.00 Carregats cJe Romanços, 
13.00 Un a la una. 13 .30 No t íc ies al Migdia, 
14.00 Di l luns.. .Eterna Joventu t , Olm a DIv. A la 
Menta, 15.00 Les tardes bones, 17.00 Tota la 
musica, 18.00 L 'ore l luda, 18.30 Dietari, 19.00 
Porxada Rock, 20.00 La mus ica en el C inema, 
20.30 L ' in fo rmat iu diari , 21.00 Di l luns Ona 
Esport iva,Dimarts Les mi l cares de la visa, 
D imecres To t Gas, Di jous Sala Edtsson, Diven-
dres Ona Esport iva, 21.30 Anda luc ía e n el 
Vallès. 22.00 Di l luns L 'Express de Marraqueíx, 
Dimarts Melòd ic 21 . D imecres L 'Anto log ia de l 
Jazz, Di jous Tots els Pops. Divendres T e m p s 
de Folk, 23.00 Picardia, 01.00 Comia t . 

Dissabte 

09.00 Apertura. 09.10 Dietarl-Cap de se tmana, 
0 9 3 0 Viure al c a m p , 10.00 Cap de se tmana. 
10.30 Al c o m p à s de la Sardana, 11.00 Cap de 
se tmana, 13.30 Not ic ies al migd ia . M.OOThats 
Jazz, 15.00 Travessa M usical. 18.00 Cap de set-
mana, 21.00 Comia t . 

Diumenge 

09.00Apertura. OQ.IOCap de setmana. 10.30 
Les mi l cares de la vida. 11.00 Espai Sinopsi . 
13.30 Not ic ies al migd ia , 14.00 Hayd Park. 
15.00 C o m i a t 

ELECCIONS'83 
Dimecres, dia 4. a les 9.30: 
Ret ransmiss ió en directe des de la Casa 
de Cu l tu ra del deba t en t r e les cinc can-
d ida tures . 
Dijous, dia 5, a les 10: 
Entrev is ta a m b ei candida t J o s e p fvíun-
tal ( C i U ) . 
Divendres, dia 6, a les 10: 
Entrev is ta a m b el candida t Rafae l Ba-
llús (PSC) . 
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