
El Racó de la Salut 
La SIDA (II) 

És important fer-se la prova? 

La prova és s implement una 
anàlisi de sang que es fa per detectar 
si horn està infectât pel virus. Peraixò, 
només té sentit fer-se la prova si la 
persona creu que s'ha exposât al 
contagi. 

En el cas que s'hagi produit una 
exposició al contagi, és convenient 
que abans de fer-se la prova cada 
persona pugui valorar els avantatges 
i els inconvénients de conèixer la 
Verität. Un résul ta t pos i t iu pot 
compor tar canv is emoc ioná is 
importants en la vida d'una persona. 
També és molt important saber que 
un résultat negatiu no implica cap 
certesa per al futur si es continúen 
mantenint relacions sexuals o altres 
conductos de rise. 

Com es contagia la SIDA? 

Perqué una malaltia infecciosa 
com la SIDA pugui propagar-se hi ha 
d'haver una série de circumstàncies 
que ho facin possible: han d'existir 
una font d'infecciô i uns mécanismes 
de transmissió. 

A) Font d'infecciô 
En el cas del virus de la sida la font 

d'infecciô és la persona que n'és 
portadora o la persona malalta que, 
com ja hem vist, pot tenir el VIH dins 
d'algunes cèl-lules o el pot tenir lliure 
per la sang i per altres liquids del cos, 
sobreto t en el semen i en les 
secrecions vaginals. 

B) Mecanismos de transmissió 
Sôn els que poden fer possible 

l 'arr ibada directa d 'una quantitat 
suficient de virus. El virus de la sida no 
pot v iure gai re temps fora de 
l'organisme. Per tant, és necessari 
que hi hagi un contacte fisic directe 
amb la sang, amb el semen o amb les 
secrecions vaginals d'una persona 
in fec tada perqué el contag i es 
produeixi. 

Conslderacions del contagi: 

1) Tots els objectes contaminats 
que travessen la pell son perillosos, 
però el rise de contagi és variable: 

- Tenen molt poc rise els objectes 
doméstics que es comparteixen 

- Tenen rise els objectes utilitzats 
en els serveis d'atenció al public que 
penetren a la pell o fan petites lesions, 
si no es desinfeeten o s'esterilitzen. 
No tenen cap rise els objectes d'un 
soi ùs. 

- Tenen un rise important les 
xer ingues i agu l les que es 
comparteixen.. 

- Tenen molt de rise les transfusions 
de sang si no estiguessin controlados 
sanitàriament. 

2) Les relaeions anals son les que 
comporten un major rise donat que 
sôn les més traumatitzants, perqué la 
mucosa rectal és particularment frágil 
i és relativament fàeil la preséneia de 
petites fisures o d'inflamacions que 
facilitarien la transmissió de la infecciô. 

3) La transmissió perinatal es 
produeix quan una dona embarassada 
que està infectada transmet el virus al 
fetus. Aixô no succeeix sempre; una 
dona infectada té entre un 20 i un 25 % 
de probabilitat de contagiar el virus al 
seu fill durant l'embaràs, el part o la 
lactància materna. 

4) Els mosquits t ransmeten el 
virus? No hi ha cap prova de la 
transmissió de la sida pels mosquits 
0 per qualsevol altre insecte picador, 
ni tampoe hi ha indieis que permetin 
suposar que aquest rise és real. 

5) Donar sang pot transmetre la 
sida? És molt improbable perqué 
l'equip que s'utilitza a l'extraeeiô és 
estéril i d'un sol us. 

Caries Pernal 
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