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El Raco de la Salut

La SIDA (Il)

Es important fer-se la prova?

La prova és simplement una
analisi de sang que es fa per detectar
si hom esta infectat pel virus. Per aixo,
només té sentit fer-se la prova si la
persona creu que s’ha exposat al
contagi.

En el cas que s’hagi produit una
exposicié al contagi, és convenient
que abans de fer-se la prova cada
persona pugui valorar els avantatges
i els inconvenients de conéixer la
veritat. Un resultat positiu pot
comportar canvis emocionals
importants en la vida d'una persona.
També és molt important saber que
un resultat negatiu no implica cap
certesa per al futur si es continuen
mantenint relacions sexuals o altres
conductes de risc.

Com es contagia la SIDA?

Perqué una malaltia infecciosa
com la SIDA pugui propagar-se hi ha
d’haver una série de circumstancies
que ho facin possible: han d’existir
una font d'infeccié i uns mecanismes
de transmissio.

A) Font d'infeccio

En el cas del virus de la sida la font

d’infeccié és la persona que n’és
portadora o la persona malalta que,
com ja hem vist, pot tenir el VIH dins
d’algunes cel-lules o el pot tenir lliure
per la sang i per altres liquids del cos,
sobretot en el semen i en les
secrecions vaginals.

B) Mecanismes de transmissio

Sén els que poden fer possible
I'arribada directa d’'una quantitat
suficient de virus. El virus de la sida no
pot viure gaire temps fora de
'organisme. Per tant, és necessari
que hi hagi un contacte fisic directe
amb la sang, amb el semen o amb les
secrecions vaginals d’'una persona
infectada perque el contagi es
produeixi.

Consideracions del contagi:

1) Tots els objectes contaminats
que travessen la pell sén perillosos,
pero el risc de contagi és variable:

- Tenen molt poc risc els objectes
domestics que es comparteixen

- Tenen risc els objectes utilitzats
en els serveis d’atenci6 al public que
penetren a la pell o fan petites lesions,
si no es desinfecten o s’esterilitzen.
No tenen cap risc els objectes d'un
sol Us.

- Tenen un risc important les
xeringues i agulles que es
comparteixen..

-Tenenmoltderiscles transfusions
de sang si no estiguessin controlades
sanitariament.

2) Les relacions anals sén les que
comporten un major risc donat que
sén les més traumatitzants, perque la
mucosa rectal és particularment fragil
i és relativament facil la preséncia de
petites fisures o d'inflamacions que
facilitarien la transmissié de la infeccio.

3) La transmissi6 perinatal es
produeix quan una dona embarassada
que esta infectada transmet el virus al
fetus. Aixd no succeeix sempre; una
donainfectada té entre un 20 i un 25 %
de probabilitat de contagiar el virus al
seu fill durant 'embaras, el part o la
lactancia materna.

4) Els mosquits transmeten el
virus? No hi ha cap prova de la
transmissié de la sida pels mosquits
o per qualsevol altre insecte picador,
ni tampoc hi ha indicis que permetin
suposar que aquest risc és real.

5) Donar sang pot transmetre la
sida? Es molt improbable perqué
lequip que s'utilitza a I'extraccié és
esteril i d’'un sol Us.
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GABINET DE GESTIO GIRBAU
COMPTABLE - FISCAL - LABORAL
ASSEGURANCES EN GENERAL

Catalunya, 12 - LA ROCA
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- Tractaments facials i
corporals
- Drenatge linfatic
- Recuperador electronic
- Sauna finlandesa
- Solarium UVA
- Banyera hidromassatge
- Squash gratuit
- Depilacio eléctrica i a la
cera
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