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Resum del 
Xllè curs d'Escalada en Roca 
(Nivel! 1) 

V i s t a l ' e x p e r i è n c i a p o s i t i v a d e l ' a n y p a s s a t d e f e r 
el c u r s d u r a n t el m e s d ' o c t u b r e , e n g u a n y h e m v o l g u t 
r e p e t i r la m a t e i x a è p o c a i e l r é s u l t a t h a e s t â t 
i g u a l m e n t b o . 

Va l a d i r q u e d u r a n t e l p e r í o d e d e l c u r s , e l s 
i n s t r u c t o r s e n r è g i m d e p r a c t i q u e s h a n á c o n s e g u i t 
la t i t u i a c i ó o f i c ia l p e r p a r t d e la F E E C . A i x ò s i g n i f i c a 
q u e e n p r o p e r e s e d i c i o n s p o d r a n e x e r c i r c o m . a 
d i r e c t o r s d e l c u r s s e n s e h a v e r d e r e c o r r e r a d ' a l t r e s 
i n s t r u c t o r s e x t e r n s c o m f i n s a ra . 

El c u r s c o n s t a v a d e 7 c l a s s e s t e ò r i q u e s d u r a n t e ls 
d i m e c r e s i d i j o u s al v e s p r e , d e 2 1 : 0 0 h a 2 3 : 0 0 h . , 
a m é s d e 3 s o r t i d e s p r a c t i q u e s e n c a p s d e s e t m a n a 
r e p a r t i d e s e n u n t o t a l d e 4 d i e s . A i x ò s i g n i f i c a q u e 
u n d ' e l l s e r a u n c a p d e s e t m a n a s e n c e r . 

A q u e s t a n y , e l t e r n a r i c o n s t a v a d e les s e g ü e n t s 
s e s s i o n s t e ò r i q u e s : 
- P r e s e n t a c i ó i e x p l i c a c i ó s o b r e l ' e q u l p p e r s o n a l 
i m a t e r i a l c o l - l e c t i u . 
- T è c n i q u e s d e s e g u r e t a t i p r o g r e s s i ó e n p o l i t j a . 
N u s o s . 
- T è c n i q u e s d e s e g u r e t a t i p r o g r e s s i ó : a n c o r a t g e s , 
r e u n i o n s i r à p e l s . 
- P r à c t i q u e s d e l e s m a n i o b r e s d e p r o g r e s s i ó . 
- C o n e i x e m e n t d e l m e d i . I n t e r p r e t a c i ó d e 
r e s s e n y e s . T è c n i q u e s d e f o r t u n a . 
- F i s i o l o g i a d e l ' e s p o r t . E x e r c i c i s d ' e s c a l f a m e n t 
i e s t i r a m e n t s . 
- A c l a r i m e n t s 1 d u b t e s g e n e r a l s . 
Pe l q u e f a a les s o r t i d e s p r à c t i q u e s , v à r e m p o d e r 

s e g u i r la p r o g r a m a c i ó s e g o n s f i g u r a v a e n e! t r i p t i c , 
j a q u e la c l i m a t o l o g i a e n s h o v a p e r m e t r e s e n s e 
c a p i n c i d è n c i a . I nc lus v à r e m p a s s a r u n d i a d e m o l t a 
c a l o r a V i l a n o v a d e M e i à . To t i a i x ò , v à r e m fe r u n 
c a n v i d e z o n a a la s e g o n a s e s s i ó , j a q u e d i s p o s e m 
d ' u n s e c t o r n o u q u e h e m é q u i p â t e s p e c i a l m e n t pe l 
c u r s . En a q u e s t c a s v à r e m o r g a n i t z a r la j o r n a d a e n 
f o r m a d e c i r cu i t d i v id i t e n d i v e r s e s z o n e s ( e s t a c i o n s 
d e t reba l l ) i c a d a g r u p h a v i a d e s e g u i r u n r e c o r r e g u t 
d e t e r m i n a t i p r a c t i c a r u n e s m a n i o b r e s c o n c r e t e s a 
c a d a z o n a . 

A q u e s t a e x p e r i è n c i a v a s e r m o l t p o s i t i v a , f o t i q u e 
m o l t i n t e n s a . V à r e m m a r x a r d e l s e c t o r g a i r e b é a m b 
f r o n t a l s p e r q u é e n s q u e d à v e m s e n s e Hum n a t u r a l . 

L ' i n t e r è s d e s p e r t a t e n la g e n t p e r f e r el c u r s v a s e r 
m a s s i u . V à r e m reco l l i r 2 4 s o l - l i c i t u d s p e r p a r t i c i p a r -
hi , q u a n t e n i e m u n l im i t d e 1 6 . L e s p e r s o n e s q u e 
s ' h a n q u e d a t e n la l l i s t a d ' e s p e r à s e g u r a m e n t 
p o d r a n p a r t i c i p a r a u n a l t re c u r s q u e e s t e m p e n s a n t 
d e f e r c a p al m a r ç v i n e n t . 
T o t s e g u i t , l l i s t e m e l s n o m s d e l s a l u m n e s : 
Manuel Ángel Pérez Díaz, Andreu Jurado Corredor, 
Alna Cordoncillo Mitjavila, Judith Vaqué Martínez, 
Francesa Xavier Pulg Colomer, Lorena Figueiras 
Plaza, Mar Casal Plana, Silvia Parra Palau, Marta 
Ocaña Rico, Carolina Espitia Gascon, Jorge Rebollar 
Martinez, Salvador Dordas Icart 
Oriol Serra Bosch, Ona Castellsagué Bonada, 
Francese Santoyo Castaña, Caries Ros Pujol 

I n c l ò s e n el p r e u d e la i n s c r i p c i ó , s e ' l s v a p r o v e i r , 
a m é s d e l c o r r e s p o n e n t d o s s i e r d i v u l g a t i u , d e la 
l l i cènc ia f e d e r a t i v a i d e f o t el m a t e r i a l n e c e s s a r i p e r 
a la p r á c t i c a d e l ' e s c a l a d a , d e f o r m a q u e n o c a l l a 
q u e c a p a l u m n e a p o r t é s res d e la s e v a p a r t . A i x ò 

Es cursetistes del 2006. 
Fotografia: Mane! Casabella 
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