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CASAL D'AVIS 

Vacunació antîgripal 
El passai mes d'octubre estava pre-
vist portar a terme la vacunació anti-
gripal, concretament el dia 18, per la 
quai cosa s'havien de desplaçar al 
nostre Casal els professionals del 
Centre de Salut del nostre pöble per 
administrar-la a tots aquells com-
panys/es que vollen enfrontar i'hi-
vern en millors condicions o, si més 
no, reduir al màxim les seves conse-
qiièndes. Tot això era el que estava 
previst però amb les famoses reta I la-
des a la sanitat, en Hoc de fer-ho al 
nostre Casal, es van haver de des-
plaçar al Centre de Salut. 

Celebració de 
Tots Sants 
El passat 30 d'octubre va tenir Hoc el 
lliurament dels lots que haviem pré-
parât per aquesta nova celebració al 
nostre Casal i un total de 101 socis 
van pogué assaborir eis panellets de 

pinyó i ametlla, i remullar-los amb 
l'ampolla mini de cava que formava 
part del lot. Tots van quedar grata-
ment sorpresos per la novetat i supo-
sem i esperem que l'any vinent s'hi 
apuntará molta més gent. 

La Marató de TV3 
El 22 de novembre va tenir Hoc a la 
Sala Polivalent del Centre Civic i 
Cultural "La Fábrica", la ja tradicio-
nal xerrada de La Marató de TV3 
enguany dedicada a la Regenerado i 
Trasplantament d'órgans i Teixits. Ens 
van oferir un àudiovisual molt emo-
tiu, per la fermesa amb que Iluiten i 
afronten el dia a dia les persones que 
están esperant un trasplantament 
que els permet! millorar la seva qua-
litat de vida i, en molts casos, fins i 
tot salvar-los la vida. Tot seguit hi va 
haver un breu coMoqui entre els 
assistents que va ser modérât pel 
monitor encarregat de fer la presen-
tació. 

Excursions 
El mes d'octubre vam anar a Sant 
Joan de les Abadesses, on vam visitar 
el Monestir de Sant Joan, fundat pel 
Comte Guifré el Pilos al segle IX. Al 
seu interior, a part de la seva história 
i arquitectura vam poder admirar les 
tres peces escultóriques més impor-
tants: el Santíssim Misteri, el retaule 
de Santa Maria la Blanca i el retaule 
de Sant Agustí. 

El mes de novembre vam anar a La 
Valí d'en Bas, concretament a la 
poblado d'Hostalets d'en Bas on 
vam agafa el carrilet que ens va pas-
sejar per la valí i ens va portar fins el 

Puig de Joanetes, des d'on vam 
poder albirar unes fantàstiques vistes 
sobre la valí. 

Aquest mes de desembre anirem a 
Agramunt per visitar els seus carrers 
i places més emblemàtics del centre 
historie i, aprofitant la nostra estada 
en aquesta localitat, ens acostarem a 
la Fábrica de Torrons Vicens, dedica-
da a l'elaboradó deis torrons més 
emblemàtics de Catalunya. 

1 pel mes de gener tenim preparada 
una sortida a Barcelona per visita el F. 
C. Barcelona que indou la visita al 
museu que ens permetrà conèixer 
tota la seva història. Visitarem les 
zones més emblemàtiques del Camp 
Nou: els vestidors, el túnel fins arri-
bar a peu de gespa, el plato de tele-
visió, la zona mixta i les cabines de 
premsa i, després de dinar, anirem a 
visitar el Pöble Espanyol. 

Nadal 2011 
Estem treballant per tenir-ho tot en-
Hestrt per celebrar com cal aquesta 
festa tradicional al nostre Casal. En el 
moment de redactar aquest escrit 
encara no tenim dades concretes en 
quant a la participado que hi haurà. 
Bé, sigui quin sigui el nombre de per-
sones que vinguin, tots tindran un 
bon berenar, beguda i una bona 
estona de ballaruga. Tots eis assis-
tents serán obsequiáis amb un es-
plèndid i assortit lot de productes 
nadalencs i també hi haurà temps 
per les felidtadons, i aprofitarem 
l'acte per fer I'homenatge al soci/ 
sòda més gran, que enguany serà la 
nostra companya Josefa Barò Oli-
veras. 

Bar - Restaurant 

LA BIMBA 

Menú Diari - Entrepans 

Especialitat en tapes variades i marisc 
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