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EI organa que no se
utiliza se atrofia
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La
edad no es un impedimento para acer

carse a las computadoras, aprender un

idioma, comenzar a bailar 0 sacarse el
carnet de conducir, entre muchas otras

actividades. Muy al contrario, la mayoria
de estudios demuestran el gran beneficio pa
ra los mayores, en los aspectos neurol6gico,
emocional y relacional, que representa una

actividad de este tlpo. Y es que como es bien

sabido el 6rgano que no se utiliza se atrofia.
Entre las medidas profilacticas habitual

mente recomendadas para los mayo res se

encuentran las que estimulan un mayor rno

vimiento fisico. Sin embargo, cuando se en

tiende por salud el bienestar biol6gico, psi
col6gico y social, la actividad no debe ria

quedar circunscrita a la esfera corporal.
Tambien en la esfera psiquica y/o mental es

valida la sentencia de "Organo que no se uti

liza se atrofia". Recordemos en este sentido

la hip6tesis del desuso, causa importante que
explica la disminuci6n de la capacidad de

aprendizaje en la vejez, asi como la relevancia

del entrenamiento y la estimulaci6n para ac

tivar y reactivar las energias mentales.
La psicoactivaci6n debe Ilevar al adulto

mayor a mirar hacia el futuro, evitandole de
forma eficaz la soledad como funci6n de
aburrimiento. Conviene crear un programa
de habitos que organice la vida diaria, ade
mas de un acontecimiento semanal que pro

yecte a la consecuci6n de un objetivo.
Dentro del curnulo de rnetodos de activa

ci6n psiquica posiblemente la mas complica
da es precisamente la relacionada con el

aprendizaje de informatica, en tanto mas

cuando las nuevas tecnologias aparecen aso

ciadas a la complejidad de las nuevas formas

de trabajo. Sin embargo, los ordenadores

son real mente uno de los recursos que mas

pueden favorecer el aumento de la calidad

de vida del anciano, 10 cual no es un lujo si

no una necesidad; considerando que el au

mento de la calidad de vida es inversamente

proporcional a la expectativa de incapacidad.
Las posibilidades de las computadoras en

el campo del aprendizaje para personas muy

mayores quedaron de sobra demostradas en

un estudio realizado ya en 1992.
Los cientificos realizaron una prueba con

E Pilates ) 0 loga )

una serie de ancianos que tenian una edad
media de 72 anos y un 70 por ciento poseia
escolaridad primaria. Todas las personas in

cluidas eran jubiladas 0 amas de casa.

EI acercamiento entre estas personas, que
nunca antes habian tocado un ordenador y
estos, se hizo en varia fases que consiguie
ron un resultado espectacular. Las fases en la

relaci6n con las computadoras fueron:

a) Fase de familiarizaci6n. Adernas de cum

plir el objetivo principal que se proponia de

sarrollar una correcta relaci6n manipulativa,
los adultos mayores se relacionaron con la

rnaquina, accesorios de esta, asi como la ac

ci6n y funcionamiento de las teclas. AI final
de este periodo ya el 100% de los integran
tes de la muestra se veian con una posici6n
activa con relaci6n a la maquina. No se pre
sentaron signos de agotamiento mental y vi

sual. EI nivel de aprendizaje promedio fue ca

lificado como medic-alto.

En esta fase pudieron tener contacto con

algunos diaporamas y videos dirigidos a favo
recer el autocuidado y cuidado mutuo.

b) Fase de sensibilizaci6n. AI vencer el ob

jetivo de la fase anterior, encontramos que
fue adernas de motivante muy rapido el ma

nejo de los juegos que se emplearon (be is

bol y billar), estos juegos favorecieron a que
se cumplieran los objetivos de esta fase,
pues en ocasiones se acababa la sesi6n y al

gunos se quedaban ansiando unos minutos

mas.

AI final de esta fase el 100 por ciento de
los adultos mayores conocia el manejo de
los juegos, sin existir signos de agotamiento
visual 0 mental, asi como poseian buen nivel
de relaci6n psicomotora.

En esta fase los ancianos pudieron entrar

en contacto con programas informativos de
diversos temas de salud (SIDA, C6lera, Cal
das, Enfermedades cr6nicas) que favorecen
su educaci6n para la salud y se introdujo un

procesador de textos realizado para este fin.

c) Fase de consolidaci6n. Se ejercit6 el

empleo del software que conocian, adernas
se logr6 hacer uso de la rnaquina sin ayuda
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auxiliar, se realizaron tres dinarnlcas grupales
con la asistencia de nifios y adolescentes.
No se encontraron signos de agotamiento
visual 0 mental y el nivel de autonomia se

calific6 como buena. En esta fase se conti

nuaron las actividades realizadas, con pro
gramas informativos. Fue muy fructifero el

encuentro en una de las sesiones con los

nietos, pues los adultos mayores valoraron

muy positivamente la posibilidad de entregar
y com partir con el nieto cuestiones infor
maticas que habia aprendido a traves de las

diferentes sesiones.
Este tipo de actividad demostr6 que esta

forma de uso del ordenador favorece la in

teracci6n social, fundamental mente por la
formaci6n de grupos de interes especifico,
los cuales favorecen la comunicaci6n inter

personal.

En este estudio qued6 evidenciada la im

portancia atribuida a la estimulaci6n de la

relaci6n intergeneracional, cuando se aborda
la cuesti6n de la educaci6n para la vejez.
Aprender un idioma, informatica, es una he
rramienta que permite al anciano, adernas de

estimular sus habilidades, de conseguir que
no se atrofien sus capacidades intelectuales,
conectar de forma mas clara con los adul

tos, nifios y adolescentes que participan ple
namente de una sociedad cada vez mas tee

nificada. La edad, pues, no es una barrera pa
ra aprender.ss
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