
MUNTANYES DE PAPER 

Amb aquest nom volem encetar una nova sec-
ció del Butlleti en la qual es poden ressenyar, 
d'una forma breu, les novetats bibllografiques 
de la comarca relacionades amb el món de la 
muntanya i I'excursionisme, tant des d'un punt 
de vista esportiu com cultural. 

Excursions pels voltants de 
La Garriga 

Josep Castells i GIronès 
Centre Excursionista Garriguenc, 
La Garriga, 1998, 146 pàgs. 

CENTRE EXCURSIONISTA 

L'historiador i excursionista Josep Castells i GIronès 
és l'autor d'aquesta guia excursionista, que a través 
de diversos itineraris a l'entorn de La Garriga ens 
apropa a racons sovint desconeguts per molta 
geni. Es tracta d'un seguit d'excursions, que com 
diu l'autor, han estât realitzades expressament per 

l'elaboració d'aquesta guia. L'usuari d'aquesta, tro-
barà una magnifica eina per endinsar-se pels vol-
tants de La Garriga, tant en direcció el Montseny 
com els Cingles de Berti. 
En aquest sentit trobem eis itineraris dividits en tres 
sectors: Llevant (La Garriga - Tagamanent: - Roca 
Sentella; - El Figaro; - Sant CristòfoI de 
Monteugues; - Santa Margarida; - Corrò d'Amunt), 
Ponent (La Garr iga - Sant Pere de Berti; -
Puiggraciós; - Puig Ciro; - Turó dels Tremolencs; -
Ermita de Sant Nicolau) i itineraris circulars (La 
Garriga - LIerona - La Garriga; La Garriga - Samalús 
- La Garriga; La Garriga - El Figaro - La Garriga). 
Cada itinerari està desglossat en: un encapgala-
ment amb el número que l'identifica; el recorregut 
que realitza, fent esment de l'inici i el final així com 
dels paratges per on passa; i finalment el temps de 
durada aproximat. A més a més de la descripció 
del recorregut, el temps parcial i les cotes altimètri-
ques, l'autor fa una breu explicació dels edificis o 
llocs carismàtics per on passen els itineraris. 
Per últim cal destacar la cartografia que ofereix el 
Ilibre, amb mapes impresos a color, cosa que no 
totes les guies ens ofereixen i és d'agrair, igual que 
les fotografíes també a color deis paratges per on 
hem de passar a peu. 

Sender de Gran Recorregut 
97 (de la lorderà al 
LIobregat). Variants 97-1 
(Marata - Pia de l'Espinal) i 
97-2 (Caldes de Montbui) 

Catalana de Senderisme, 
Barcelona, 1998, 143 pàgs. 

El senderisme, és a dir fer excursionisme tot seguint 
uns itineraris prèviament senyalitzats, és una prác-
tica ben arrelada al nostre país. Va ser al 1972 quan 
es constituí en el si de la Federació d'Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC) el Comité 
Català de Senders. Catalunya ha estât pionera en 
l'Estat Espanyol en aquesta activitat. 
El GR 97 recorre bàsicament la plana vallesana per 
endinsar-se finalment al Baix LIobregat. Cal esmen-
tar que molts dels itineraris que son ressenyats al Ili-
bre transcorren per zones amenaçades per la 
construcció del "Quart Cinturò". 
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