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Voltes i Ronda del Canigé. Passejades i ex-
cursions.
Canigo. Circuits del Piemont. Passejades i

excursions
Autor: diversos

Editorial: Chamina Edition.

Aquestes dues guies s6n molt recomanables
per coneixer i gaudir de |'emblematic massis
del Canigo. Aquesta guia consta de 25 itinera-
ris d'excursions de nivell mitja. Esta format per
quatre itineraris majors: la Ronda del Canigo, la
Volta del Canigo, la Volta del Vallespir i la volta
de les Reserves Naturals, aixi com també d'uns
circuits de pobles i ascensions a cims. Tot un
ventall interessant d'excursions. Val la pena i és
molt practic.

El Pedraforca i les valls de Saldes i Gésol.
Autor: Raimon Rovira Sola i Angels Martin Celma.

Editorial: Farell.

Aquesta acurada guia de 18 excursions circu-
lars explora tot aquest conjunt. Proposa itinera-
ris pel Pedraforca i per les serres d'Ensija, del
Verd, del Cadi, de Gisclareny o de Vallcebre.
Des dels cims a les fondaries per on s’escola
el riu Aigua de Valls. El Pedraforca és sempre,
de lluny o de prop, la muntanya de referéncia.

The North Face Story Teller.

Autor: Simone Moro.

Editorial: The North Face.

L'amic Joan Miralles tenia dues invitacions
de North Face per anar al Palau de la Musica
de Barcelona a la presentacié de |'hivernal al
cim del Gasherbrum Il del gran alpinista Simo-
ne Moro especialista en hivernals a I'Himalaia
el qual juntament amb Cory Richards i Denis
Erubko varen realitzar-ne |'ascensi6 durant
I"hivern del 2010. Tots tres estaven en la pre-
sentacio de la pel-licula I"autor de la qual és en
Cory. Al final de I"acte ens varen donar un llibre
signat pel propi Simone Moro.

Parc de la serralada Litoral —historia i itineraris-
Autor: Adria Triquell i Salomé.

Editorial: Piolet.

El Parc de la Serralada Litoral, amb una exten-
si6 de 4.053 Ha. Forma part de I'EIN (Espai
d'Interes Natural). La Conreria-Sant Mateu-Ce-
llecs. En aquest llibre guia trobareu la localitza-
ci6 i descripcio de 170 punts d'interés. Tot aixo
acompanyat de 9 itineraris que us permetran
visitar la majoria d'aquests llocs del Parc de la
Serralada Litoral. En definitiva, hi trobareu una

eina que us ajudara a descobrir aquesta sor-
prenent zona, a explorar i conéixer les seves
singularitats i a estimar una mica més el nostre
territori.

Escalada en los Mallos de Riglos —Més de

20.000 metros d'escalada.
Autor: Felipe Guinda.

Editorial: Prames

No és la primera vegada que en Felipe Guinda
escriu sobre |'escalada als Mallos de Riglos.
Aquesta guia ens obra un mén a l'escalada
d'aquestes singulars i magnifiques muntanyes
si bé una mica amagades conegudes a tot el
mon.

Andorra Grp —La volta a tot un pais- Traves-

sa circular en 7 etapes.
Autor: Diversos (Andorra turisme)

Editorial: Desnivel

Aquesta guia ha estat elaborada amb | objectiu
d'oferir als muntanyencs la informacié més rigo-
rosa i fiable. El llibre neix amb |'objectiu d'ajudar
i guiar al senderista pels camins que recorren
Andorra. Les etapes del GRP (Gran Recorre-
gut de Pais)) que es descriuen en aquesta pu-
blicacié transcorren per parcs naturals, valls
d'origen glacial i fons de valls plenes de pobles
muntanyencs.

Segria. 17 excursions a peu
Autor: Joan Ramon Segura

Conca de Barbera. 17 excursions a peu.
Autor: Josep Insa Montava

Editorial: Cossetania Edicions —Azimut-

Amb aquestes dues guies tenim molt ben ex-
plicats 17 itineraris pensats per fer-los a peu.
Podrem recorrer els llocs més escaients de la
Conca de Barbera i del Segria; aixo no vol dir
que hi siguin tots, pero els autors han procurat
que passessin pels principals llogarrets.



