EXPOSICIO

“BOSNIA, FERIDES QUE NO ES TANQUEN”, EX-
POSICIO D’ESTEFANIA MARIN A PASSE-PARTOUT
DE L’ALLIANCE FRANCAISE. Fins al proper dia 19
d'aquest mes es pot veure encara a l'espai expo-
sitiu Passe-Partout de I'Alliance Francaise de Gra-
nollers, la mostra que porta per titol “Bdsnia, feri-
des que no es tanquen”, de la fotoperiodista Es-
tefania Marin. Un tema encara tristement
d'actualitat que I’Estefania va saber captar amb
precisid en un viatge amb la seva camera i que Il
va servir posteriorment per fer un treball que pu-
blica a La Vanguardia. Es tracta d'una mirada per-
sonal sobre alguns fets (recordats i ben presents
encara entre la gent) i unes consequéncies (edifi-
cis destrults...) que encara soén ben visibles, com
es pot observar a través de les fotografies que
acompanyen |'exposicié. En un pais on 12 anys
| després del conflicte tot resta per resoldre, les fo-
| tos de I'Estefania s6n un reflex d’'una realitat que
encara fa mal. RdV
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DESMAQUILLARSE: RITUAL INELUDIBLE

| finalizar el dia, a ve-
ces por cansancio, a ve-
ces por pereza, eludi-
mos un ritual que ten-
dria que ser
imprescindible: desmagquillarse.
Es fundamental para conservar
en perfecto estado la salud de
nuestra piel y tendria que ser
un acto cotidiano incluso para
aquellas personas que no utili-
zan cosméticos para maquillarse.

A lo largo del dia el rostro se cubre de
una fina capa de sudor y pequenas particu-
las de contaminacion ambiental que si no
son retiradas regularmente, pueden tapar
los poros y dar lugar a la aparicion de impu-

rezas que provocaran que nues-
tra piel no se oxigene correcta-
mente y pierda la luminosidad.
Puedes optar por el sistema que
mejor se adapte a tu tipo de piel,
ya que hoy en dia existen mu-
chos productos para la higiene
facial. Y no olvides volver a repe-
tir el proceso al levantarte y an-
tes de maquillarte (si lo haces
habitualmente), ya que un cutis
limpio asimila mejor las cre-
mas de tratamiento que por
otra parte son fundamentales
que utilicemos.
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