
En les classes teòriques comencem fent un breu recull historic de què és i què ha 
estât l'Espeleologia al llarg del temps. Passem després a explicar quins son els 
materials específics que s'utilitzen per anar a les cavitats i la millor manera de fer-los 
servir, vestimentes, cordes, aparells mecànics, il-luminació, caiçat, material de trans-
port, etc... En xerrades successives expliquem com ens hem de moure per les cavi-
tats (pujar, baixar, reptar), com interpretar plànols (topografia) i com fer-los, pariem 
també en quines roques i com es formen a les cavitats, deis animals que viuen a les 
profunditats i qué cal fer per preservar aquests ecosistemes. Aqüestes xerrades van 
acompanyades de diapositives i vídeos rodats per nosaltres mateixos. 

En les classes pràctiques vàrem introduir aquest any una novetat consistent a 
concentrar les sortides en el minim de caps de setmana possible per tal d'interferir el 
minim en altres activitats que duguin a terme a nivell personal els cursetistes. 

En el primer cap de setmana el dissabte es practiquen les tècniques d'ascens i 
descens a les parets de pràctiques de VALLDENEU on a plena Hum del dia i sota la 
mirada dels monitors es prenen els primers contactes amb la roca i els aparells que 
utilitzem. El diumenge es va anar a l'avene de CASTELLSAPERA (ST. LLORENÇ) o 
es va practicar en aquesta cavitat allò que vàrem practicar el dia abans. 

El diumenge següent vàrem anar a l'avene de la CARBONERA (ST. LLORENÇ) 
que té un recorregut molt bonic i tècnicament complex, és una cavitat que ens agra-
da fer, malgrat la seva aproximació siguí un xic llarga, perqué posa a prova la capaci-
tat d'aprenentatge dels cursetistes i la seva bellesa els deixa bocabadats. 

El tercer diumenge vàrem anar a l'avene dels POUETONS (MONTSERRAT) que 
és una cavitat d'un metre de fondarla on es posa a prova la resistència dels cursetis-
tes i se'ls deixa instal-lar i desinstal-lar la cavitat sempre sota la supervisió dels moni-
tors. 

El darrer diumenge vàrem fer una sortida a la GARROTXA, a la cova de la MUS-
QUERA amb un recorregut horitzontal que recorre part d'un petit curs hídric que li 
dona una bellesa particular i molt de fang com varen poder comprovar els cursetistes 
que aquest any varen ser un total de dotze. 

Durant aquest curs varen comptar també amb la presència dels mitjans de comu-
nicació locals que varen fer un reportatge per TVG. 

Esperem que durant el curset hàgim despertat l'interès per aquest fascinant mon 
subterrani que tenim a sofa els nostres peus, almenys aquesta ha estât la nostra 
intenció. 

GIEG 
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