
Provenga - 2008. ( 0 5 - 0 6 j u i i o i - 2 0 0 8 ) 

Aquest estiu el grup de matinais 
vàrem fer una sortida per conèixer la 
regió de la Provenga. El departament 
de la Vaucluse i el parc natural del 
Luverón. 

1er dia 
( Granollers, Avignon, la Fontaine 
de la Vancluse, Abadia de Se-
nanques,Gordes,Roussillon,Goult) 

El motlu d'aquest vlatge, es conèixer 
la regió i sobre tot es per poder 
contemplar els camps d'espigol 
"Lavanda". 

L'Espigol és un petit salvatge i 
aromàtic arbust llenyós. El nom de 
Lavanda bé ohginalment de Pèrsia i 
es va establir a la Provenga en temps 
antic. Els Grecs i els Romans 
l'utilitzaven per els seus banys aromàtics i per aroma-
titzar la roba. 

La paraula "Lavanda" provè del verb llatí Lavare que 
vol dir rentar. 

Sortim de Granollers, prenem l'autopista direcció 
Avignon i sense entrar a la ciutat, ens dirigim a la 
Fontaine de la Vancluse, un dels llocs més visitât 
sobretot per la seva impressionant font de brollador a 
peu d'un penya segat de 230 m d'algada. Aquesta 
font es la més poderosa de Franga dones té un cabdal 
anual de 630 milions de m®. 

Situât a la cara meridional de les muntanyes de le 
Vaucluse, al davant de la muntanya del Luverón. 

Seguint la nostra ruta i contemplant tots els camps 
d'espigol, fen les parades que creiem oportunes per 
poder fotografiar-los. 

Arribarem a I'Abadia de Sénanques que va néixer 
com a comunitat de monjos Cistercencs en el 1148. 
Provenen de I'Abadia de IVIonzan en el Vivarois. 

L'Església construida en forma de creu de "Tau" tau 
és l'última lletra del alfabet Hebreu i la dinovena lletra 
de l'alfabet Grec. També coneguda con la creu de sant 
Antón. 

Quant arribem a l'abadia veiem que el camp del davant, 
aquest any en Hoc d'haver cultivât espigol ho han fet 
de cereals cosa que ens desenganya ja que en totes 
les fotografíes publicades s 'hi veu un magnifie camp 
d'espigol. Acabada la visita a l'abadia reprenem el 
nostre cami per dirigir-nos a Gordes un dels pobles 
més bonics de Franga situât a 40 Km de Avignon, i 
erigit sobre un esperó rocós, apareix al final d'una ruta 
sinuosa rodejat d'alts murs de pedra seca. 

La Fontaine de la Vancluse. 
Foto: Maure Luis. 

Continuem la nostra ruta i la propera parada la farem 
al Roussillón. Situada al cor d'un dels dipósits d'ocre 
en el món. Rosselló és famós pels seus magnifies 
penya segats de color vermeil ocre i pedreros. El 
vermeil, groe i tons marró de la terra forma un contrast 
sorprenent. 

Continuem la nostra ruta i ara ens ha de portar a l'hotel 
on tenim feta la nostra reserva. 
(Notre Dame de Lumiere) és el nom del nostre hotel 
al cor del Luverón. Està instal-Iat dins d'un antic 
convent envoltat d'un paro naturai de 30 hectàrees. 

2n Dia 
(Goult, API, Gignac (Colorado), Sault, API, L'Isle 
sur la Sorgue, Avignon, Granollers 

Sortim aviat del hotel, per poder aprofitar al màxim el 
dia que tenim pel davant. La primera aturada la farem 
a Goult (nom d'origen germanio (Agaud). 

Tot seguii continuem ruta fins arribar Gignac petit 
pöble de tan sols 48 habitants. Es troba al parc natural 
Regional du Luveron, l'ocre dels penya segats colorada 
provengal i enormes camps de Lavanda. 

Sault és una de les principals parades en el recorregut 
d'espigol, tots els voltants de la ciutat es troben 
immensos camps blaus alternant amb els camp de 
blat. 

APT antiga ciutat de la regió de la Provenga de Franga, 
la ciutat esta a la vora del riu Coulon en una vali. L'APT 
plana està recoberta amb Espigol i lavandino (espigol 
Hibrid). 

L'Isle sur le Sorgue, és un d'aquest llocs de la pro-
venga que un ha de veure. Aquesta "Illa ciutat" es troba 
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