La seccio d’escalada de I'Agrupacio, SEDEG, ha continuat durant 'any 2010 les seves activitats habituals. A més
ames de les activitats i sortides que realitza la seccio, practicament cada cap de setmana, hi ha una o altra sor-
tida en que participen els membres de la seccid amb les noves incorporacions procedents del curs d’escalada.

El 16e Curs d’Escalada en Roca es va reaiitzar del 29 de setembre al 27 d’octubre. El curs ha estat un éxit,
amb classes teoriques cada dimecres, amb técniques de progressio en escalada, materials a emprar, pre-
vencio d'accidents. Els 4 caps de setmana d’octubre es van fer les sortides practiques.

Ha caigut un mite

Per fi, ha caigut un mite, el passat mes de juny vaig
assolir el cim del Cavall Bernat amb el meu amic Salva.

Després de molts anys de mirar la seva magnifica
cara nord i d'imaginar-me com escalaria la magnifica
via de la Punsola-Reniu , I'11 de juliol va ser el dia
decidit per fer I'intent d’assolir el cim d’aquesta agulla
mitica de Montserrat.

Ens vam trobar a les 9 al poble de Monistrol per es-
morzar i acabar de concretar els Ultims detalls, i des-
prés de parlar amb uns amics i desitjar-nos sort en
les escalades de cadascun ens vam dirigir cap al par-
quing del refugi de Sta. Cecilia.

Fa calor i molt de sol, ens preparem per comengar
I'aventura i caminem en direccié al Cavall Bernat.
Després d'una bona estona caminant, una hora més
0 menys, ens trobem a la base del Cavall. Hi ha dos
nois que ja fan el primer llarg, esperem els nostre torn,
i darrere nostre arriben quatre persones més. Quina
sort haver arribat abans que ells!

El primer llarg es fa desencordat , és una escalada fa-
cil, Il o lll, el segon llarg ja és més dificil, ens encordem
i surto jo de primer. Es un llarg relativament facil, sense
cap complicacio, esta molt assegurat per ser un V.

Al segon llarg surt en Salva. Després dels problemes
de la cordada del da-
vant, que van empal-
mar el segon i tercer
llarg, nosaltres només
farem un llarg. Encara
no es posa molt dret,
pero ja es comenga a
veure les dificultats a
'ombra.

El tercer llarg em tor-
na a tocar a mi, el llarg
va pel costat esquerra
d’una berruga fins as-
solir el cim d’aquesta,
no sense abans haver
de superar un petit lla-

Vi que és la maxima dificultat del llarg, un pas de V,
facil de superar i molt ben assegurat. Un cop a dalt
arribem a la tant desitjada ombra, a partir d'aqui co-
mencen totes les dificultats.

Al quart llarg en Salva surt per I'esquerra i encara un
petit mur de cinc metres , en algunes ressenyes I'he
vist graduat de 6a, i el supera amb forga facilitat fins
arribar a la reunio. Aquest llarg ens situa just sota de la
part més desplomada de la via i si mires avall hi ha un
patiimpressionant, perd estem decidits a sortir per dalt.

Comenco el cinque llarg. Estic nerviés i em complico
una mica la vida pel llarg, fins que ja no puc més i
m’'agafo a la cinta i comengo a fer AO i penjar-me de
la Fifi per descansar. Renoi! Si que és exigent aquest
llarg , Bb+, i aixi fins al final del llarg.

El seglient llarg, el sise, és el més curt perd el més
dificil de tots. En Salva surt en liiure, perd acaba fent
servir un estrep, el llarg és de 6¢. Des de la reunio
d'aquest llarg es té una sensacié de buit molt impor-
tant. Ja només queda un llarg i hi ha ganes d’acabar,
no m'’entretinc molt i surto sense perdre gaire temps.

El seté llarg i ultim em toca a mi. Comenga amb un flan-
queig cap a la dreta en qué no veus on agafar-te i el faig
en AQ, i després continua amb una escalada facil fins al
cim. Faig reunio a la Verge i aviso en Salva que pugi.
Quan arriba, és un es-
clat d'alegria. Per fi,
després de molts anys,
he aconseguit arribar al
cim del Cavall Bernat.

Awui he assolit un som-
ni de fa molts anys,
pujar al Cavall Bernat
per la cara nord i per
la Punsola-Reniu. A
partr d'ara gaudiré
d'una forma diferent
del plaer de contem-
plar aquesta agulla.
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Punta del Cavall Bernat. Foto: A. Galera
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