
SQRTIDES GRUP DE MATINALS 2014 

MES DIA LLOC 
Gener 12 Gallees 

19 St Martí de Montnegre (circular) 
26 Castellcir - La Popa (circular) 

Febrer 9 Ruta del Morro de Porc (Caldes de Montbui) 
16 Monts observance-Can Tacó (Montorès-Montmeló) 
23 St. Boi de Lluganès-Els Munts (circular) 

Marg 9 Roses-Cala Montjoi-Cap Norfeu 
16 Ruta dels Molins (Osona) 
23 Massis del Garraf (circular) 
30 Pic dels Vents (Caldes de Montbui) 

Abril 6 32® Excursió Popular (voltants de Granollers) 
27 Marquet de les Roques-Montcau-La Mola-EI Marquet 

Maig 11 Palamós-Cap Roig-Palamós 
18 Riera del Sorreig, bucle Nord (St. Bartomeu del Grau) 
25 Rodalies de Granollers 

Juny 6 6® Excursió Nocturna Solidària (Mans Unides) 
8 Serra del Catllaràs (la Pobia de Lillet) 

28 i 29 Muntanyes d'Andorra 
Juliol 6 Santa Fe-Turó de l'Home 

12 Excursió Nocturna al Tagamanent des del collet de St. Marti 
20 Ruig Estela 

2 5 - 2 7 Estany Gento-Espot 
Setembre 21 Beget-Rocabruna-Beget 

28 Puig de la Creu (Vallès Occidental) 
Octubre 5 Pia de Busa-Presó de Busa 

12 Marxa Popular de Breda 
19 Castell d'Aro-Roca Rovira 
26 St. Pere de Torelló-Bellmunt 

Novembre 9 Puiggraciós-Turó de les Once hores 
16 La Calma-EI Sui 
23 La Garriga-Bosc de Malhivern 
30 25® Matagalls-Granollers 

Desembre 14 Granera (circular) 
21 Voltants de la Roca 
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