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EL DIA 31, L'ESCALADOR ALEMANY ALEX
HUBER, PRESENTARA EL SEU LLIBRE A LA
BOTIGA ILLASPORTS | ASSISTIRA A LA PRO-
JECCIO DE LA SEVA DARRERA PEL-LICULA.
Nota per als aficionats a |'escalada i a la
muntanya en general. El proper dijous, dia 31,
visitara Granollers el conegut escalador ale-
many Alex Huber (Trostberg, 1968), que ha
realitzat gestes de gran mérit entre les que es
poden destacar la via oest del Latok Il (7.000
m) al Karakorum, la via Bellavista del cim
oest de Lavaredo, el Cho Oyu, el Cerro To-
me...

Durant la seva estada aprofitara per presen-
tar el seu llibre “Tres cimas de Lavaredo”

(ediones Desnivel 2004), que tindra lloc a Alex Huber
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partir de les 7 de la tarda a la botiga lllaS-
ports del carrer Joan Prim, 165, on es podra
adquirir igualment el llibre “Yosemite"” (edi-
ciones Desnivel 2003), amb les imatges més
impressionants de les escalades de I'Alex en
aquest parc natural. Seguidament, a les 9, al
Centre Cultural de la Fundaci6 la Caixa, Alex
assistira a la projeccid d'una pel-licula espe-
cial sobre les seves escalades.

El nombre d'assistents es limitara estricta-
ment a |'aforament maxim de la sala. Aquest
acte compta amb la col.laboracié de la fede-
racid d'AAVV de Granollers. Aquestes activi-
tats formen part del programa que en el
camp de la muntanya i la natura en general
organitza lllaSports durant I'any. RdV

CANELONES DE BACALAO

INGREDIENTES:

® 18 placas de canelones

® 600 g de bacalao remojado
desmenuzado y sin espinas

® 200 cc de nata liquida

® 50 g de mantequilla

® 1 cabolla mediana picada

® 1 cucharada de harina

® 2 hojas de laural

e 1/2 taza de nueces picadas

e 1 cucharada de perejil picado
® nuez moscada

e sal pimienta

Salsa cebolla

® 1 kg de cebolla cortada
finisima

® 80g de mantquilla

® 100 g de queso
parmesano rallado

® 8 cucharadas de tomate
concentrado

® 1/2 | de leche

e 1 cuharada de perejil picado
e sal y pimienta

PREPARACION:

En una cazuela con mantequilla dorar la cebolla. Rehogar la harina y echar
el bacalao, que cuezca 2 minutos.

Luego anadir el perejil, el laurel, las nueces, la nata y la nuez moscada y
salpimentar.

Rellenar los canelones y cubrir con salsa cebolla.

Salsa cebolla: En un recipiente de fondo recio derretir la mantequilla y re-
hogar la cebolla a fuego muy suave hasta que esté blanda y empiece a do-
rar. Afiadir entonces el tomate, el perejil, la lehce, el queso parmesano, la
sal y la pimienta. Esta salsa no precisa mas queso para grantirnar.




