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Per aconseguir-ho que fem: 

X e r r a d a - c o l l o q u i 
"La prevencló de drogues i 
addiccions". 
Aquesta activitat es duu a terme ais 
coMegis i instituts, per part de pro-
fessionals en l 'àmbit de les drogode-
pendències que aporten informado 
sobre els efectes positius i negatius 
(mentals, físics, judidals, familiars, 
sodals, etc.) de les drogues. Desmi-
tificant alguns conceptes idealitzats 
que es tenen sobre elles, així com so-
bre les addiccions. Tot reforçat pel tes-
timoniatge de joves que han viscut 
l'experiènda de l'ús, l'abús i la depen-
dènda a una o diverses substancies. 

Tal ler "La prevendó de 
drogues ¡ addiccions". 
Aquesta activitat consta d'una xerra-
da-coMoqui on tècnics en l'àmbit de 
les drogodependèndes compartirán, 
a coMegis i instituts, la seva expe-
riènda i el seu saber per aclarir dub-
tes i contribuir a desmitificar els con-
ceptes erronis que es tenen sobre les 
drogues i les addiccions. A més, 
incorporem dos tallers experiencials, 
on els joves podran viure, no sola-
ment des del raonament si no des de 
l 'emodó, el que s'està treballant. 

P r o g r a m a "La prevenció de 
drogues i addiccions" 
Aquesta activitat, que els nostres 
professionals imparteixen a col-legis i 
instituts, consta de set sessions/ta-
llers on molt dinàmicament, entre 
altres, es treballa: L'autoconcepte, 
l'autoestima, les habilitats socials i 
l'assertivitat, la pressió del grup i la 
presa de decisions, les drogues i la 
cooperado i el treball en equip. 

"L'Experiència Can Parellada" 
Aquesta activitat és una proposta 
dirigida a adolescents i joves amb 
problèmes de conducta o consum de 
drogues, i les seves families, en la 
qual durant una jornada el/ia menor 
i la seva familia, guiats en tot mo-
ment per un acompanyant personal, 
realitzaran diferents activitats i ses-
sions enfocades a viure i abordar els 
dubtes que existeixen en l'àmbit de 
la salut, les drogues i les condueles 
de rise associades. 

L'Experiènda comença amb una ses-
si© de diagnostic prèvia, amb el dar 
objectiu de facilitar la presa de cons-
dència del/la menor sobre la seva 
s i tuado actual, a la vegada que 
dotem a la familia de recursos d'in-
ten/enció orientats a l'abordatge de 
les actuals dificultats i a la prevendó 
de conductes de rise futures. 

"L'Aprenentatge experiential" 

Aquest Programa és un sait qualita-
tiu en la prevenció i el tractament de 

les addiccions ja que viure experièn-
cies emocionalment rellevants gene-
ren en els participants noves formes 
de veure, sentir i actuar. 

Un profund treball, en el quai acti-
vem espais reladonals poderosos 
que permeten als partidpants adqui-
rir habilitats per a una vida més salu-
dable, que milloren el seu maneig 
emodonal i les seves reladons. 

Un programa, adreçat a adolescents 
i joves en general, families i agents 
educatius i altres professionals, que 
es realitza a les prôpies instal ladons 
del contractant o al centre residen-
da l que Dianova té a l'AmetlIa del 
Vallès. 

Grades . Per qualsevol aciar iment 
podeu contactar-nos a: HYPERLINK 
" mai l to :cpa@dianova .es " cpa@dia-
nova.es o, al 9 3 8 4 4 6 1 9 3 i preguntar 
per l 'Àngel o la Maria. 

Ángel Maria Arana 
Maria Mulero 

TAXI SERVEIS PERSONALITZATS 

TRUQUINSÜ 
ENS ADAPTEM A LES SEVES NECESSITATS 

NOU SERVEI A SANTA EULÀLIA!! 

6 2 2 6 1 2 4 6 6 
David Tamayo 

L l l cénc ía numero 2 
mai l@taxisantaeula l ia .com 
www.taxisantaeula l ia .com 
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