@ntitats

Per aconseguir-ho que fem:

Xerrada-col-loqui
“La prevencio de drogues i
addiccions”.

Aquesta activitat es duu a terme als
col-legis i instituts, per part de pro-
fessionals en |'ambit de les drogode-
pendencies que aporten informacié
sobre els efectes positius i negatius
(mentals, fisics, judicials, familiars,
socials, etc.) de les drogues. Desmi-
tificant alguns conceptes idealitzats
que es tenen sobre elles, aixi com so-
bre les addiccions. Tot reforcat pel tes-
timoniatge de joves que han viscut
I'experiéncia de I'Us, I'abls i la depen-
dencia a una o diverses substancies.

Taller “La prevencié de
drogues i addiccions”.

Aquesta activitat consta d'una xerra-
da-col-loqui on tecnics en ['ambit de
les drogodependéncies compartiran,
a col-legis i instituts, la seva expe-
riencia i el seu saber per aclarir dub-
tes i contribuir a desmitificar els con-
ceptes erronis que es tenen sobre les
drogues i les addiccions. A més,
incorporem dos tallers experiencials,
on els joves podran viure, no sola-
ment des del raonament si no des de
I'emocid, el que s'esta treballant.

Programa “La prevencio6 de
drogues i addiccions”

Aquesta activitat, que els nostres
professionals imparteixen a col-legis i
instituts, consta de set sessions/ta-
llers on molt dinamicament, entre
altres, es treballa: L'autoconcepte,
I'autoestima, les habilitats socials i
I'assertivitat, la pressio del grup i la
presa de decisions, les drogues i la
cooperaci6 i el treball en equip.
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“L'Experiencia Can Parellada”

Aquesta activitat és una proposta
dirigida a adolescents i joves amb
problemes de conducta o consum de
drogues, i les seves families, en la
qual durant una jornada el/la menor
i la seva familia, guiats en tot mo-
ment per un acompanyant personal,
realitzaran diferents activitats i ses-
sions enfocades a viure i abordar els
dubtes que existeixen en |'ambit de
la salut, les drogues i les conductes
de risc associades.

L'Experiéncia comenca amb una ses-
sié de diagnostic previa, amb el clar
objectiu de facilitar la presa de cons-
ciencia del/la menor sobre la seva
situacid actual, a la vegada que
dotem a la familia de recursos d'in-
tervencié orientats a |'abordatge de
les actuals dificultats i a la prevencio
de conductes de risc futures.

“|’Aprenentatge experiencial”

Aquest Programa és un salt qualita-
tiu en la prevencié i el tractament de

les addiccions ja que viure experien-
cies emocionalment rellevants gene-
ren en els participants noves formes
de veure, sentir i actuar.

Un profund treball, en el qual acti-
vem espais relacionals poderosos
gue permeten als participants adqui-
rir habilitats per a una vida més salu-
dable, que milloren el seu maneig
emocional i les seves relacions.

Un programa, adrecat a adolescents
i joves en general, families i agents
educatius i altres professionals, que
es realitza a les propies instal-lacions
del contractant o al centre residen-
cial que Dianova té a I'’Ametlla del

Valles.

Gracies. Per qualsevol aclariment
podeu contactar-nos a: HYPERLINK
"mailto:cpa@dianova.es" cpa@dia-
nova.es o, al 938446193 i preguntar
per I’Angel o la Maria.

Angel Maria Arana
Maria Mulero

TAXI

4

SANTA EULALIA

SERVEIS PERSONALITZATS

TRUQUINS!!

ENS ADAPTEM A LES SEVES NECESSITATS

David Tamayo

NOU SERVEI A SANTA EULALIA!!

622 612 466

Llicéencia numero 2
mail@taxisantaeulalia.com
www.taxisantaeulalia.com

ol.lecci6 de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granolle



