
Bunyols de rEmpordà 
Els bunyols són una part de la pastis­

seria popuiar catalana que cal teni r en 
compte, úonat que les seves variants són 
ta is , com gaireoé pobies puguin tenir 
les nostres comarques. Cadascuna té les 
seves variants en quant a ingredients, 
tormes i nomenclatures. 

Bunyols, son una massa més o menys 
rodona, teta de pasta de far ina, ous, su­
cre i pell de l l imona a la qual poden in­
corporar-se al t res substàncies reduïdes a 
pasta, f regida amb o l i . 

És cur iós constatar que sempre que 
par lem de bunyols, ho relacionem a la 
Quaresma, ja que és un postre que se li 
ha adjudicat; per què? Segurament la 
causa està en què és més agradable 
menjar-los quan les temperatures són 
menys elevades, i per tant, s igui aques­
ta l'època idònia. 

Us proposo una recepta de bunyols 
de l'Empordà digna de compet i r on s igu i : 

Sis ous 
600 grs . de far ina 
2 grs. de matafaluga 
2 grs. de cel iandre 
1 paquet de l levat (Royai) 
Una copeta d'anís, o xerès o màlaga 
Una l l imona (la seva ratl ladura) 
300 grs. de sucre 
Desfer el l levat, la matafaluga el ce­

l iandre i la ratl ladura de la l l imona amb 
la copeta de l icor. Afegir-hi els ous i la 
farina poc a poc, t rebal lant bé la pasta. 
Deixar-la reposar unes hores. 

Aplanar la pasta ben pr ima amb un 
rodet. Tallar-la a t roços en la forma que 
es vu lgu i ; fregir- los amb o l i . Ensucrar-
los una vegada fora del foc. 

Montserrat Ponsa i Tarrés 

Homenatge Nacional 
de Catalunya a la Sardana 

L'Obra del Ballet Popular, està en plena or­
ganització d'un acte que esdevindrà històric 
i que la gent de tota la nostra nació tindrà 
ocasió de manifestar, públicament, una ve­
gada més, la seva catalanitat. Aquest acte és 
l'Homenatge Nacional de Catalunya a la Sar­
dana. 

Molts són els actes que es vénen prepa­
rant per l'entusiasta gent del sardanlsme, i 
un dels actes bàsics del dia 22 serà la gran 
caravana que arribarà al punt de I homenatge 
—l'Arc de Triomf, al Passeig de St. Joan— 
la qual constituirà com un gran arbre de ca­
talanitat, les branques i branquillons del qual 
es dividiran així: cinc poblacions properes a 
Barcelona —Vilanova i la Geltrú, Igualada, 
IVIanresa, Granollers i Tona— aplegaran les 
petites formacions que naixeran arreu dei 
país. Així a Vilanova convergiran cotxes de 
Flix, l'Horta de Sant Joan i Tivissa, que hau­
ran fet concentració prèvia a Falset, i també 
els provinents de les Borges del Camp i de 
Reus, camí de Tarragona, on arribaran tanv 
bé comitives sortides d'Ulldecona i Xerta. 

A Igualada es concentraran les caravanes 
nascudes a la dita Terra Ferma, com també 
les de la Vall d'Aran, i així la capital de 
l'Anoia rebrà gent de Tàrrega, Agramunt, Ju­
neda, Carme, Pons i Calaf. 

IManresa, tercer punt de concentració, re­
brà els qui provinguin d'Andorra, Puigcerdà, 
la Seu d'Urgell, Solsona, Vilada, la Pobla de 
Lillet, Berga, Prats de Lluçanès, Avinyó, Cas­
tellterçol i Moià. 

Granollers aplegarà diverses comitives que 
baixaran de l'Alt Empordà la Garrotxa, i el 
Gironès, que s'uniran a Girona, camí de Vi­
dreres, on s'afegiran sardanistes del Baix Em­
pordà i la Selva, per continuar junts el camí 
fins Mataró i Granollers. Per un altre cantó, 

també arribaran a Granollers caravanes nas­
cudes a Sant Hilari Sacalm, Hostalric I Car­
dedeu. 

La cinquena branca o braç —Tona— serà 
el sojorn de qui vingui de la Catalunya Nord, 
i de Camprodon, Ripoll, Vic i Viladrau. 

La relació anterior, difícilment exacta per 
raó de la seva pròpia envergadura, és reflex 
de la importància que ha d adquirir la data 
del 22 d abril. Es vol que ja tingui un bon 
pròleg cada una de les cinc poblacions es­
mentades, amb l'organització d'actes varis 
d adhesió i festeig de l'homenatge. 

Altres notícies i no pas menys transcen­
dents, són també el fet que per part de la 
direcció general de correus i telecomunica­
cions ha estat concedit un mata-segelis es­
pecial, commemoratiu de la Diada de l'Ho­
menatge. 

Telèfons d'Urgència 
Comisaria Policia 
Policia Municipal 
Guàrdia Civil 

Parada Taxis 
Bombers 
Funerària 
Hospital 
Policlínica 
Metges d'urgències 
de la Seguretat Social 
Ambulàncies 

» 

870 75 99 
870 0511 
870 00 68 
870 30 82 
8701172 
870 00 89 
870 24 00 
870 61 00 

870 01 91 
870 00 92 
870 78 61 

even 
FORJATS - CERÀMIQUES - SANITARI 

Exposició i Oficines: 

Roger de Flor, 47, 49 i 51 baixos 

Tel. 870 44 58/62 - GRANOLLERS 

Sastreria 
Camiseria - Confecció 

Massó 
G R A N O L L E R S 

Plaça Perpinyà, 3 - Tel. 870 05 95 

CODIN/ICH 
Plaça de les Olles, i 
Tel. 870 29 44 - GRANOLLERS 
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