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La unidad de VIH atiende a un total de 450 pacientes
seropositivos de toda la comarca

EI Hospital registra 34 nuevos
casos de SIDA en 2005

JAUME RIBEll

E
I Hospital General de
GranoIIers ha registrado
34 nuevos casos de por­
tad ores del virus del Si-
da en 10 que va de afio.

Con 10 que la unidad de VIH
del centro atiende ya a un to­

tal de 450 pacientes seroposi­
tivos. Son los datos que se

desprenden del resumen

anual que presenta la unidad
cada afio por estas Iechas. ya
que el pasado jueves, 1 de di­
ciernbre. se celebraba el Dia
Mundial contra el Sida.

Un resumen del que se des­

prenden otras dos conclusio­
nes principales que, no por
conocidas, dejan de ser preo­
cupantes y muy a tener en

cuenta. La primera: crece el
sexo entre parejas heterose­
xuales como principal via de

contagio de la enfermedad: de
los 34 nuevos casos. la mayor
parte han contraido el virus

por relaciones sexuales hete­
rosexuales (un 44%). A los

que hay que sumar un 17%

que 10 habian contraido por
relaciones homosexuales. Es

decir, un 61-% se contagio por
via sexual, 10 que hace que el

jefe de la unidad, el doctor
Enric PedroI, insista en la

importancia del uso del pre­
servativo: "BI sexo sin preserva­
tivo es la conducta de riesgo mas
extendida, por 10 que hay que re­

cordar una vez mas que es el me­
todo de prevencion mas eficaz",

La segunda conclusion es

que la mayoria de los porta­
dores del virus de la comarca

no conocen su condicion de

seropositivos. unos datos que
concuerdan con la tendencia
tanto de Catalunya como de
toda Espana. Ya que se estima

que "de media, hay un 0,48%
de la poblacion afectada ", afir­
rna Pedrol. "Es decir, que con­

tando la poblaci6n del Valles
Oriental, se estima que hay entre

1.000 y 1.200 personas con el vi­
rus. Lo que siqnifica que mas de
la mitad no saben que 10 tienen y
no estdn siendo tratados ", Por
ello hace un lIamarniento pa­
ra que la poblacion acuda con

mayor normalidad a realizar­
se la prueba: "Ahara 10 patroci­
na la Generalitat: es gratuito,
basta con ir al medico de cabece-
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Xavier Soianas

EI jueves se reparfieron en el mercado los caracteristicos lazos rojos.

ra 0 a la propia unidad de VIH
del Hospital y pedir hora para
hacersela ",

Pero aiin contando el gran
porcentaje de enfermos no

diagnosticados, el numero de

pacientes tratados no deja de
crecer. Una situacion que por
un lado es preocupante, pero
por el otro es positiva. "ya que
significa que la mortalidad es

mas baja y los afectados viven
mas aiios. Mantenemos una me­

dia de 25-30 nuevos cas os por
aiio. Pero asi como antes [allecia
un porcentaje similar y se mante­

nia estable el numero de pacien­
tes, ahora va aumentando poco a

-poco ", sefiala Pedrol.
Y es que con las actuales

medicaciones se ha consegui­
do que el Sida, en muchos

ViA SEXUAL
EI sexo entre parejas

heterosexuales aumenta

como principal via
de transmision

casos, sea mas una enferme­
dad cron ica que no mortal.
Lo cual no significa que se

deba bajar la guardia: en este

2005 tarnbien han fallecido
ocho de los pacientes de la
unidad de VIH. Solo dos de
ellos por causas relacionadas
directamente con el virus.
Los otros seis murieron por
patologias asociadas a e l.
principalmente por cirrosis

hepaticas.
Por ella las nuevas lineas

de investigacion de la unidad
se estan cen trando en esta li­
nea. De h e cho. este afio la
unidad ha recibido tarnbien
dos premios por su labor: en

febrero r e cibio un galardon

precisamente al mejor traba­

jo del Congreso Catalan Di­

gestivo sobre coinfeccion en­

tre VIH y cirrosis. El segundo
reconocimiento 10 r ecib iran
el proximo 13 de diciernbre.
cuando la ministra de Sani­

dad, Elena Salgado, agrade­
cera publicarnente en un acto

que tendra lugar en Madrid
la tarea de 15 unidades de
toda Espana -entre elias la de
Granollers-, por su labor en

la investigacion contra el Si­
da. Reconocimientos que vie­

nen a confirmar a la unidad
de VIH del Hospital General
como una de las mas presti­
giosas de Espana.

....................................................................................................

La epoca de la lIamada Triple H (Homo­
sexuales. Her oinornanos y Hemofili­
cos) ha pasado a la historia. No es que

esos tres grandes grupos de riesgo que su­

ponian la mayor parte de portadores del
VIH en los 80 y gran parte de los 90, ha­

yan dejado de ser grupos de riesgo. Lo si­

guen siendo. Pero precisamente por ello la
evolucion de la enfermedad esta mas con­

trolada en esos ambitus. Y la mejor prueba
de ello es que hace ya afios que el grupo
mayoritario entre el que mas crece el con­

tagio es en el de las relaciones heterose­
xuales, don de parece que el riesgo es me­

nor, y no es asi. Por ella un afio mas, los
actos dell de diciembre, Dia Mundial
contra el Sida, se han centrado en la edu­
cacion sexual dirigida a los mas jovenes,
por 10 que se pusieron mesas informativas
en todos los centros de secundaria de la

ciudad. Aunque fue el Centre Cultural de
la Fun dacio La Caixa el epicentro de las
actividades, con la representaciori de la
obra teatral Que sf, vidal, a cargo del grupo
Teatreaccio. y con un Cineforum en el que
se paso la pelicula norte americana Kids,
centrada en la descontrolada vida sexual

(y la no sexual) de un grupo de adoles­
centes. Ambas actividades iban dirigidas a

alumnos de ESO, pero estaban abiertas a

todo tipo de publico, porque como recuer­

da el doctor Pedrol, "el Sida puede afectar a

cualquiera. Bn la unidad de VIH tratamos pa­
dentes desde los 10 hasta los 64 aiios ", Por
ella tambi e n se repartieron pins por el
mercado, los comercios y las farrnacias. y
se ha instalado una exposicion en las bi­
bliotecas de Can Pedrals y Roca Umbert
con diverso material divulgativo y guias
de lectura sobre el tema.

Insistir en la educecien sexual
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