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Son datos que se derivan del programa ‘Més a prop’, en el que se ha hecho
el sequimiento de 782 personas de esa franja de edad

El 21% de gente mayor
de 80 anos vive sola

JAUME RIBELL

na de cada cinco personas

de mas de 80 anos de Grano-

llers vive sola. Lo que suma
peligrosidad a cualquier percance
que puedan padecer, especialmente
las caidas, que son el problema mas
habitual con el que se pueden encon-
trar en sus domicilios. Asi lo reve-
lan los resultados del estudio ‘Mes
a prop’, un programa que inicio la
Diputacion en 2007 en colaboracion
con la Cruz Roja para conocer las
necesidades individuales de quienes
conforman este sector de poblacion
y darles una mejor atencion domi-
ciliaria. En palabras de la diputada
d’Accio Social, Montserrat Balla-
rin: “Se trata de aumentar la preven-
cion mas que de reaccionar ante el
problema. De planificar, para que los
servicios sociales sean mas preactivos
y no tan reactives. La sociedad esta
envejeciendo y hemos de hacer poli-
ticas que garanticen que esos arios
de mds que vivimos se vivan con la
misma calidad de vida™.

Desde entonces han sido 91 los
municipios de la provincia de Bar-
celona que lo han aplicado, y entre
ellos Granollers, que lo aplico por
primera vez el afio pasado. Fue en-
tre enero y marzo de 2009 que se
contactd con las 2.834 personas de
80 anos o mas que vivian entonces
en la ciudad. Y la mayor parte de
ellas (1.563), no eran usuarias de
Serveis Sociales. Por ello, uno de los

teleasistencia.

objetivos basicos de este programa
era informarles de los servicios a
los que podian acogerse en funcion
de cuales fueran las necesidades en
cada caso. Asi, casi la mitad (782),
decidieron participar en este segui-
miento, el cual mediante visitas pe-
riodicas ha permitido dibujar un
mapa de este colectivo. Y el dato mas
coincidente es que el 87% de ellos
quiere seguir en sus domicilios.
“Por ello es importante saber cual
es el estado de cada persona para
que puedan seguir en sus casas Sin
perder calidad de vida”, destaco la
regidora de Serveis Socials, Maria
del Mar Sanchez.

Y ES QUE EL 17% de ellos afirma-

Una asienta a docilio nde _ usuaria del seio de

Xavier Solanas

ron haber sufrido mas de una caida
en los dos altimos meses anteriores
a la encuesta. Por ello de ese primer
programa se han derivado 112 nue-
vos usuarios del servicio de teleasis-
tencia. “Tanto para ellos como para
sus familiares da mas seguridad sa-
ber que con solo apretar un boton en
caso de necesidad tienen una perso-
na al otro lado, que no estan solos”,
destaco el alcalde, Josep Mayoral,
quien afnadié que “es un buen ser-
vicio y por eso, aunqgue sabemos que
son tiempos dificiles, hemos decidido
mantenerlo”.

Asi pues, este afio habra segunda
edicion de este programa, por lo que
1.032 personas mayores de 80 anos
(tanto las 661 que no quisieron aco-

N B

Des de 1975

ENS HEM TRASLLADAT

NOVA BOTIGA,
NOVA ADRECA,
BON SERVE],
BON PREU..

COM SEMPRE!
C/Barcelona, 29 - Tel. 93 870 08 49 - 08401 GRANOLLERS

EL APUNTE

DE 100 A 1.000

EN CINCO ANOS

Ese es el espectacular aumento de
usuarios que ha tenido el servicio de
teleasistencia en Granollers: desde
que se pusiera en marcha en 2005
con un centenar de terminales, la ci-
fra se ha multiplicado por diez. Aho-
ra son 1.000 (de hecho, ya se ha
sobrepasado esa cifra) las personas
que tienen este sistema de emergen-
cias conectado a la Cruz Roja. JR

gerse al servicio el afno pasado como
las 371 que han cumplido esa edad
durante este ultimo ano), recibiran
préximamente en sus casas una car-
ta informandoles de que recibiran la
visita de un asistente social que les
formulara el correspondiente formu-
lario sobre diversos aspectos funcio-
nales y sociales de su vida cotidiana.

En ese aspecto, el estudio de 2009
revela también que el 50% viven
con pensiones por debajo de los 600
euros. Que el 60% son mujeres, ya

que son mas longevas y, al vivir mas-

anos, también crece el porcentaje
de las que viven solas (un 30%) res-
pecto a los hombres (un 9%). Asimis-
mo, tienen una mayor percepcion
del riesgo, ya que al tener mas edad
también sufren mas caidas, ademas
de percibir de media pensiones mas
bajas que los hombres. En su mayo-
ria, los mayores de 80 anos viven en
viviendas de propiedad (70%), mues-
tran un buen estado nutricional
(56%) y tienen una buena percepcion
de su propia salud (40%).

Este 2010 seran 20 los municipios
que llevaran a cabo este programa,
entre ellos otros cinco del Valles
Oriental: Canovelles, La Roca, La
Llagosta, Montornés y Vallgorgui-
na, *#




