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Una proposta d’activitat fisica

per a cada edat i situacio

La practica regular d’activitat fisica té
una repercussié positiva en la salut.
LAjuntament de Granollers posa a
disposicié un ampli programa per

fer exercici, per a diferents edats i
situacions. La proposta més veterana
és UAFIS (Activitat Fisica i Salut)
adrecada a persones adultes, que ha
servit de model per a UAFIS pediatric,
dirigit a infants d’escoles de primaria.
Per a persones més grans de 55
anys, s'ofereix el Programa Municipal
d'Activitat Fisica i, per a la gent gran,
un cicle de passejades. Es tracta de
facilitar la incorporacié de l'activitat
fisica a la vida diaria i potenciar un
estil de vida actiu.

Des de fa més de vint anys, UAjuntament de
Granollers disposa d'un programa per millorar
la qualitat de vida de les persones sedentaries
amb factors de risc cardiovascular o amb
malaltia cronica, a través de la practica regular
i controlada d'exercici. Es UAFIS, pioner a U'Estat
espanyol, que és gratuit i es fa amb el segui-
ment i lassessorament del Centre de Medici-
na de UEsport i el Servei de Salut Publica de
UAjuntament. S'hi poden acollir persones amb
diabetis, hipertensio, augment de colesterol o
triglicerids, obesitat o excés de pes, depressio
i/o ansietat, osteoporosi, dolors de columna o
articulacions, derivats pel metge de familia.
Durant 9 mesos aquestes persones, integrades
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en un grup, segueixen dues sessions setma-
nals d'una hora d’activitat fisica adaptada a

les seves necessitats, una vegada estudiada la
seva problematica per un llicenciat en Ciéncies
en lActivitat Fisica i UEsport. Aquest programa
inicia l'activitat el mes de setembre fins al juny,
i es fa al Palau d’Esports o al Pavell6 de Can
Bassa. Durant aquest curs 102 persones han
participat en el programa, que ha anat incre-
mentant gradualment el nombre d’usuaris.

Evitar Uobesitat en la infancia

El programa adrecat als infants, UAFIS pediatric
esva iniciar el curs 2014-15 per abordar per
primera vegada l'obesitat en nens i nenes de 6
a 12 anys de les escoles de primaria, implicant
professionals sanitaris, del mén esportiu i de
Ueducacio.

Els equips de pediatria dels CAP deriven els
infants a aquest programa que combina activi-
tat fisica en grup, educacié nutricional i reforc
conductual del nen o nena i la seva familia, amb
Uobjectiu de millorar habits alimentaris, dismi-
nuir el sedentarisme i fer créixer lautoestima.
El Servei de Salut Publica de UAjuntament és
Uencarregat de fer Uestudi inicial, la valoracid
d’habits alimentaris i d'activitat fisica del nen o
nena i de la seva familia i la idoneitat d’entrada
al programa. El Servei d'Esports de UAjuntament
orienta els participants per iniciar-se en
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