
REPORTATGE

El Programa Niu acompanya dones 
embarassades en risc social

Fa poc més d’un any es va posar en 
marxa el programa Niu, per donar 
suport a dones embarassades 
socialment vulnerables. L’objectiu 
d’aquesta iniciativa és proporcionar 
un acompanyament especial a 
aquestes dones per garantir un 
bon seguiment de l’embaràs i fins 
al primer any de vida del nadó. 
Una vintena de dones ja han estat 
ateses en el marc d’aquest complet 
programa, impulsat des dels serveis 
socials municipals i coordinat amb 
els centres d’atenció primària.

condicions de l’habitatge, accés a menjar 
productes frescos, situacions prèvies de retirada 
de custòdia, consum de tòxics...) que permetien 
obtenir una puntuació i determinar si aque-
lla dona podia entrar en el programa, ja fos a 
través dels serveis socials municipals o dels 
centres d’atenció primària (CAP). És per aquest 
motiu que els treballadors socials dels quatre 
centres d’assistència primària de Granollers 
també s’han implicat en el programa. A més 
d’ells, també hi intervenen una treballadora fa-
miliar i dues tècniques de l’Espai Familiar Petits 
i Grans. Tots fan una reunió de coordinació un 
cop al mes.

Seguiment constant

La treballadora familiar és qui acompanya les 
dones gestants al metge, a fer tràmits admi-
nistratius als jutjats, a l’Ajuntament, etc. i fa 
un seguiment a domicili de la situació durant 
l’embaràs i després del naixement fins al primer 
any de vida del nadó. També actua com a enllaç 
amb les treballadores socials municipals.
D’altra banda el programa també cobreix petites 
mancances que afecten la mare, com vitamines, 
ferro o àcid fòlic que no finança la Seguretat 
Social. De tota manera, les ajudes directes són 
poques. El programa funciona, en bona part, 
amb una mena de targeta moneder que ges-
tiona Creu Roja i que els permet, per exemple, 

La Clara, l’Anna, la M. Fe, el Mohannad, la Laura 
i la Marina són els sis professionals que impul-
sen el Programa Niu, ideat a l’Ajuntament de 
Granollers per donar suport a dones embaras-
sades en risc social i a la futura família un cop 
hagi nascut el nadó.
Aquest projecte va sorgir després que els 
serveis socials municipals van tractar el cas  
d’una dona embarassada que vivia en una 
situació d’indigència molt precària a la qual 
l’administració va retirar el nadó només néixer. 
En paral·lel, també es va donar un altre cas 
d’una dona, víctima de violència de gènere i 
amb una diabetis molt important, que va acabar 
també de la mateixa manera.

Establir un sistema de detecció

Amb aquests casos greus sobre la taula es 
posava de manifest que el sistema de salut i 
serveis socials no els detectava a temps per 
poder actuar de manera preventiva. Per aquest 
motiu en una reunió d’equip dels serveis socials 
sorgeix la necessitat de bastir un programa per 
cobrir aquesta mancança. Calia començar pel 
més bàsic: definir què era un embaràs de risc 
social, establir un sistema comú de cribatge, 
determinar un circuit de detecció i actuació i 
repensar els recursos per donar-hi cobertura.
Es va fer una llista amb tota una sèrie de si-
tuacions (implicació de la parella en l’embaràs, 
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