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Al dia sobre la Prevencié de Riscos Laborals

saps”

Ens preocupa el mal d’esquena

El sector hospitalari és un dels col-lectius
més perjudicats per les lesions a la zona
lumbar, ja que la mobilitzacié de pacients
implica una carrega fisica, estatica i dina-
mica molt important. Aquest acte profes-
sional requereix tant I'estudi de la técnica
com un entrenament continuat per
adquirir uns habits correctes.

En realitzar una mobilitzacié, no només
haurem de tenir en compte la millor manera
de fer-la per tenir cura de la nostra esquena,
siné també el "procés d'independéncia del
malalt”, ral com ens ho marca el Model de
cures d infermeria del nostre Hospital.

Un grup de professionals del nostre cen-
tre, sensibilitzat amb aquest tema, va orga-
nitzar un curs que €s va Comengar a impartir
I'any passat, amb els objectius molt clars :

1. Conscienciar de la magnitud del
problema.

2. Presentar els principis de la mecanica
corporal 1 les tecniques de mobilitzacié
de malalts.
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Sensibilitzar els participants amb una
correcta higiene dE P()Stllfﬁs.

o

Sensibilitzar els participants cap a una
correcta aplicacié de les tecniques de
mobilitzacié de pacients.

Enguany s’ha tornat a impartir, els dies

3, 4,5, 617 dabril, de les 9 del mati a la
I del migdia. Es realitzard un segon curs
als mesos de setembre i octubre, aquest
cop en torn de rarda per facilitar la partici-
pacié d'un major nombre de professionals.

Aquest curs ha estat rebut amb gran
interes i els resultats sén altament satisfac-
toris. Posa de manifest, pero, el cami que
ens cal recérrer en aquest camp com a
autentics professionals de les mobilitza-
cions dels malalts.

Dels seixanta alumnes que han passat

per aquest curs, la gran majoria demana
continuar l'aprenentatge per acabar
d’adquirir els habits que necessiten.

Aquest grup de professionals, encoratjat
per totes aquestes manifestacions, estu-
diara la manera que tot aixo sigui factible |
puguem ser a I'Hospital un model de pro-
fessionalitat davant les mobilitzacions de
malalts i de cura de la nostra salut.

Carme Tusque]las
Coordinadora del Grup de Mobilitzacions

celobert

Des del dia 1 d’abril, 'Hospital General
de Granollers ha posat en marxa la nova
normativa de funcionament del diposit de
cadavers de la institucié. La noverat més
rellevant d’aquesta reorganitzacié és que el
centre no disposara de sales de vetlla de
difunts, atés que la ciutat ja disposa d’unes
instal-lacions especialment equipades per
donar aquest servei.

Fins ara, des de 'Hospital s'oferia a les

Anul-lacié de les sales
de vetlla de difunts

families dels difunts que havien mort al
centre la possibilitat d'utilitzar les sales de
vetlla de la institucié. Actualment, pero,
amb la inauguracié del nou tanatori el pas-
sat mes de gener, els ciutadans tenen a la
seva disposicié un servei especific per aco-
llir els difunts i les seves families, amb sales
de verlla i espais amplis.

La reorganitzacié en el funcionament
del diposit de cadavers de la Fundacié

Hospital/Asil estava a I'espera que la ciurat
disposés d’un tanatori que donés un servei
fins aleshores inexistent. Amb la posada en
marxa de les noves instal-lacions munici-
pals, I'Hospital tan sols disposara de cam-
bres refrigerades per mantenir els cossos
dels difunts mentre esperin ser recollits
pels serveis funeraris.
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