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Sinistralitat laboral
L'any 2001 s'han produït a l'Hospital un total de 146 accidents,
xifra que representa una disminució del 7% respecte a l'any 2000.

D'aquests 146 accidents, 53 han estat amb baixa (88 l'any 2000) i
93 sense baixa (69 l'any 2000).
L'augment d'aquests últims podria justificar-se per la major

notificació d'accidents que abans eren considerats poc greus pels
mateixos treballadors i que per tant no eren enregistrats. La for

mació i informació donada als treballadors, fruit de la implemen
tació del Sistema de Gestió de la Prevenció, podria ser el motiu

d'aquest augment de notificació, però no ens hem de conformar
exclusivament amb aquesta justificació i cal continuar reforçant
les mesures preventives per millorar les condicions laborals i

reduir els accidents, fins i tot els que no impliquen baixa laboral.
La distribució d'accidents per motius de l'any 2001 mostra que,

amb diferència, les dues principals causes de sinistralitat a l'Hos

pital són l'exposició accidental a agents biològics i el sobreesforç,
que representen el 68% del total.

Exposició accidental a agents biològics
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L'exposició accidental a agents biològics és el principal motiu
d'accident a l'Hospital de Granollers en particular, però també a

l'àmbit hospitalari en general. A l'Hospital ha representat el 41%
dels casos (59 accidents). D'aquests, 56 han estat produïts per
material amb risc d'exposició a agents biològics del grup III o VI,
i 3 per material sense risc d'exposició a agents biològics de grup
III o IV (a priori). L'any 2001 s'han declarat 3 exposicions acci

dentals més que a l'any 2000: s'ha passat de 56 a 59 casos.

Per departaments destaca el nombre d'accidents per exposició
accidental a agents biològics de l'àrea quirúrgica (9), la unitat

d'infermeria d'urgències (8), la unitat d'infermeria de medicina

(5) i higiene hospitalària (5). Per llocs de treball, els diplomats
d'infermeria (22), els auxiliars d'infermeria (16), els metges (9) i

els auxiliars d'hostaleria (6) són els més afectats per aquestmotiu.

Malgrat les campanyes preventives i informatives, les 59

exposicions accidentals produïdes a l'any 2001 demostren que
ens queda molta feina per fer en la prevenció de l'exposició
accidental a agents biològics. Per això, per a l'any 2002 s'han

planificat les següents mesures preventives derivades de l'avalua
ció general de riscos:

Distribució d'accidents per motius acumulat
Gener-Desembre 2001-2000

Atrapament per o
entre objectes

2%

Talls per objectes
3%

Cops
5%

Caigudes operari —
6%

In Itinere
6%

Altres motius
13%

Sobreesforç
27%

Punxades
38%

• Mesures preventives per evitar l'exposició:
1. Implantació del nou Pla de gestió de residus sanitaris.

2. Avaluació del risc biològic i elaboració del Pla de control de

l'exposició (PCE).
3. Protocorlització de tasques crítiques i de l'ús d'equips de pro
tecció.
4. Formació i informació als treballadors per mitjà de cursos i ses

sions informatives.
5. Altres mesures preventives derivades de l'avaluació inicial de

riscos.

• Mesures preventives postexposició: constitució de la Comissió
de Control de l'Exposició (CCE) per fer el control i seguiment de

l'aplicació de la Guia d'actuació en cas de punxada accidental, així
com dels casos declarats.

Totes aquestes mesures preventives tenen com a objectiu reduir
i controlar el risc biològic a l'àmbit hospitalari. Per garantir la seva

efectivitat és imprescindible la col.laboració de cada un dels treba
lladors de l'Hospital, de manera que la prevenció de riscos labo
rals s'integri en totes les tasques de la nostra activitat.
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