
Estudiar es cuestion
de hcibito

Los
nifios de todas las edades experimentan frustraci6n y

fracaso en la escuela, no por falta de habilidad, sino por
no poseer destrezas de estudio adecuadas. Los buenos

habitos de estudio son importantes para tener exito en la es

cuela, para fomentar sentido de competencia, para desarro
liar actitudes positivas y para ayudar a concienciar a los ni
nos de que ellos pueden controlar su exito en la escuela yen
la vida. Los buenos habitos de estudio crean la base para el
desarrollo de habltos de trabajo exitosos en la vida adulta.

Para que los nifios aprendan a estudiar, los maestros y los

padres deben trabajar juntos. Es de suma importancia ayu
dar a los nifios a construir buenos habitos, a desarrollar un

sistema que trabaje para ellos y que les ensefie a ser cons

tantes y a valorar las metas a medio y largo plazo. Los me
todos de aprendizaje preferidos varian de nino a nino, aun

que todos necesitan descubrir cual es el mejor para ellos.
Los padres de nifios de primaria usual mente ayudan mas a

sus hijos que los padres de adolescentes. Sin embargo, los
adolescentes tarnbien necesitan apoyo paternal y estfmulo.

Aquf algunas ideas basicas que hay que tener en cuenta a

la hora de crear estos habitos: 1. Plantee el estudio como

una experiencia positiva 2. Deje bien claro que completar
"las obligaciones escolares" es un tema de alta prioridad. 3.

Recuerde que el establecer y fomentar habitos de trabajo es

mas importante que conseguir resultados inmediatos. 4. No

premie los resultados, sino el trabajo que ha costado alcan

zarlos�

• Graduat secunda ria GES en 8 mesos

• Proves d'Acces als cides formatius Grau Mi�a
• Proves d'Acces als cides formatius Grau Superior
(totes les opcions)
• Proves d'Acces a la universitat (majors de 25 anys)
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