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Últim llarg de l'Esperò deis Cremasants, Cavaliers. 
Fotografìa: Daniel Maldonado 

Però el curs no finalitza aquí, degut a l ' interès 
mostrat pels cursetistes, confeccionem amb ells 
un petit calendari de sortides post-curset per tal 
de continuar guanyant experiència a la muntanya. 
El 29 i 30 d'abril pugenn al Posets des de Viadós. 
Fem una sortida combinada annb gent del curs de 
muntanya, mentre ells arriben al cim per la ruta 
normal, nosaltres pugem per la canal Jean Arlaud, 
no cal dir que els ressalts de gel els hi toca obrir 
ais cursetistes, i donades les circumstàncies els 
hi hem de posar un deu. 

El 4 de juny anem a Oix a fer la cresta d'en Ferran. 
Evidentment no podem fer-la tota, ja que son molta 
i perdem molt temps provant les diferents tècniques 
de progressió i assegurament, malgrat això és una 
sortida profitosa. 
La sortida de via llarga en roca la fem dos cops ja 
que no tots els curset is tes podem venir a les 
mateixes dates, aixi que anem a Caval iers a 

principis de juliol i hi tornem a principis de setembre. 
Aquí pugem les agulles Jordi Pujol per l 'Esperò 
dels Cremasants, 220m. V"^ 1 la Punta Ferrusola 
per la Barr iere-Al fonso, 200m. IV"''. Dues vies 
semiequipades ideals per pract icar gaudint de 
l 'escalada alpina. Un cop més hem de felicitar els 
cursetistes pel seu bon rendiment tant físic com 
tècnic. 
Tot esperant que les nostres muntanyes es tornin 
a cobrir de blanc, ja estem préparant noves sortides 
per pode r gaud i r t o t s j un t s de la na tu ra . 
Volem agrair la seva participaciò en e! curs a Bianca 
Liopis, Esther Heredia, Francese Ginestà, Josep 
Santol lo, Josep (Viaria Lozano, Rafael Gómez. 

Daniel Maldonado i Marín 

Cresta d'en Ferran, Oix. 
Fotografia: Daniel Maldonado 

4t Curs d'lniciació 
a TEsquí de Muntanya 
Del 15 de febrer al 8 de març de 2006 es va celebrar 
el 4t curs d'lniciació a Tesqui de muntanya amb la 
participació de 10 cursetistes. Els curs va comptar 
amb dos monitors iniciadors i un instructor voluntan 
de l'Escola Catalana Alta Muntanya, tots tres socis 
de l'AEG. 

El curs, a banda de les classes teôhques realitzades 
al nostre local social, va comptar amb tres sortides 
pràctiques als Pirineus. La Primera sort ida, de 
contacte amb l'esqui de muntanya, fou a l'estació 
de la Molina, primer dia avaluació del nivel! d'esquí, 
i tècniques de descens. Segon dia tècniques 
d'ascens; la segona sortida d'estada a un refugi, va 
ser a la zona dels estanys de la Pera per aprofundir 
en la técnica d'ascens i descens a la muntanya. 
També es va realitzar les explicacions de la seguretat 
i de l'estat de la neu. 

El mal temps ens va acompanyar tot el cap de 

setmana i no vàrem poder arribar a la Tosseta de la 
Colilla, cim proposât per fer la sortida. A la darrera 
de les sort ides e! mal temps també ens va 
acompanyar. L'objectiu era el Puigmal d'Err, per 
l'estació d'esquí francesa. No vàrem poder arribar 
al cim, però va quedar demostrat que cal tenir 
sempre en compte les condicions climàtiques a 
l'hora de preparar una sortida. 

També vàrem fer classes teòriques de diferents 
temes segons la programació del curs durant els 
dilluns i dimecres, aprofundint amb temes com 
mater ia l , segure ta t , al laus, o r ien tac ió , e tc . . 
Podem dir que el curs va ser un èxit, llàstima que 
el temps no acompanyés gaire, amb ganes de fer 
algunes sortides addicionals d'esquí de muntanya 
post curs. 

Caries Garcia 
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