LES RUTES DEL BARO -19 camina-
des per la baronia d’'Escornalbou

Autor: Jordi Foraster i Adsera
Editorial Piolet.

Aquest llibre preten fer-nos descobrir i estimar
una zona oblidada pels caminants com és la
Baronia d’Escornalbou. L autor ha volgut do-
cumentar un reguitzell de camins, alguns d’ells
forca coneguts, mitjangant els quals podreu
descobrir pobles, paisatges, indrets i rutes amb
unes panoramiques espectaculars.

Els recorreguts es descriuen amb molt de de-
tall, expressant la seva dificultat, els enllagos
entre ells, una grafica de desnivell, un mapa
guia i fotografies.

La Ultima Generacién -Lo peor del
cambio climatico esta por llegar

Autor: Fred Pearce
Editorial: Barrabés

La humanitat i, sobretot, els paisos “més
avancats”, no fem cas del que, des de fa molts
anys, els cientifics ens van alerten sobre la con-
taminacié del nostre planeta i de la seva de-
predacio. Ens estan advertint de que tot aixo
tindra conseqiiéncies. De fet ja en té; canvi
climatic, malalties, etc. Val la pena que llegim
aquest interessantissim, didactic i documentat
estudi d’aquest periodista que des de fa quin-
ze anys ha dedicat la seva vida professional a
donar conéixer els problemes mediambientals
que afecten al planeta. Sense ser un llibre apo-
caliptic ai que ens serveix per reflexionar molt
seriosament i per implicar-nos en la defensa del
medi ambient i d’aturar el canvi climatic i les se-
ves consequéncies.

Guia Practica Rompe Limites —Psi-
cologia para escaladores

Autor: Ubaldo Vila
Editorial: Barrabés

Aquest treball recull un total de 42 vessants
i 164 itineraris de neu, gel i mixt, relacio-
nats i agrupats en tres sectors del Pirineu
Oriental: Carancga, Nuria i Ulldeter. Tots tres
ben a prop I'un de l'altre. Per la seva alga-

da, les muntanyes situades entre el Canigo
i la part alta de les comarques catalanes
del Ripollés i Conflent acostumen a rebre
importants quantitats de neu cada hivern
formant-se, any darrera any, els corredors
de neu que explica I'acurada guia que te-
nim a les mans.

Corredores del Pirineo -Caranca.
Nuria.Ulldeter

Autor: Pako Sanchez
Editorial: Desnivel.

Aquest treball recull un total de 42 vessants i
164 itineraris de neu, gel i mixt, relacionats i
agrupats en tres sectors del Pirineu Oriental:
Caranga, Nduria i Ulldeter. Tots tres ben a prop
I'un de l'altre. Per la seva algada, les muntan-
yes situades entre el Canigo i la part alta de
les comarques catalanes del Ripollés i Conflent
acostumen a rebre importants quantitats de
neu cada hivern formant-se, any darrera any,
els corredors de neu que explica I'acurada guia
que tenim a les mans.

164 ITINERARIOS DE NIEVE, HIELO Y MIXTO

Joan Mundet
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