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Folgueroles-Cingle de la Minyona-Masgrau-Folgueroles

7 de novembre de 2010

Sortim poc després de les 9 de la Pl. Verdaguer
per la Rambla i travessem la carretera de Vilanova
de Sau. Prenem el cami que trobem davant, tot
deixant a baix a la dreta la Font Trobada. Seguim
endavant fins agafar un cami a I'esquerra que por-
ta al Mas d’en Coll. Anem una mica a la dreta i de
seguida trobem un cami a I'esquerra per damunt
la bassa fins a una cruilla. Alla emprenem el cami
paral-lel a la carretera envers al Gorg de Llitons.

Al punt mateix on hi ha el Gorg, que descobrim que
ens passa per sota, trobem una altra cruilla i agafem
el cami de la dreta en direccid a St. Llorenc dels
Munts. Després d’una llarga i forta pujada, connec-
tem amb el GR-2, el qual seguim cap a la dreta per
arribar a la fortalesa-església de St. Lloreng.

Atés que aquesta esta tancada (és propietat pri-
vada) reculem pel mateix cami, pero ara seguim

el GR-2 en I" altre sentit. Després de baixar un fort
pendent, trobem un trencall a I'esquerra que s’enfila
per damunt del Tunel de la Mina, i quan arribem a la
pista asfaltada girem a la dreta per pujar fin al Cingle
de la Minyona, des d’on observem tota la Vall de Sau
encara que esta una mica encalitjada.

Baixem per la mateixa pista pero deixant el GR per on
hem pujat, tot seguint avall fins a una cruilla on ens des-
viem a la dreta en direccié¢ al Masgrau. Abans d'arri-
bar-hi, prenem el cami de I'esquerra, el PR C-40-1, que

Salt de la Minyona. Foto: X. Moya

ja no deixem fins al Mas Foquers. Un cop aqui, enfilem
les escales de I'esquerra, en mig de la vegetacio tardo-
ral, que ens porten a I'Ermita de la Damunt. La visitem,
ja que les portes son ben obertes i decidim quedar-nos
a dinar al davant perque ja son les dues de la tarda. En
acabat caminem cap al poble, on hi tenim els cotxes.

PARTICIPANTS: Margal i M® Angels, Xavi i Montse,
Josep M. i Manoli, Meri i Josep, Isabel i Xavi, Conxi i
Pepe, Teresa J., M? del Carme, Pedro i Teresa M.

Teresa Madrid

Tiana - Turé de Galzeran (per la Conreria)

12 de desembre de 2010
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Aguesta excursio s’ha fet seguint les indicacions de
la Guia de rutes literaries per la Xarxa de Parcs Natu-
rals, capitol “Parc de la Serralada Litoral” i és la nim.
16: “De Tiana al Tur¢ de Galzeran”.

Aixd no obstant, nosaltres decidim no comencar-la al
poble sin a la Zona Esportiva, on deixem els cotxes i
comencem a caminar seguint unes fites de fusta que
ens duen a la Font de I'Alba, on hi ha un berenador, i
sempre seguint les fites, a la dreta, pugem en direc-
ci6 a I'Observatori Astronomic. No anem a visitar-lo
sind que girem a I'esquerra en direccio a La Conreria.

El grup de Matinals al turé de Galzeran. Foto: X. Moya

El cami va enfilant-se enmig de
matolls conseqliencia de I'in-
cendi de 1994, que va cremar
gairebe tots els pins i alzines.
A mesura que pugem es pot
contemplar el mar, radiant, i la
Serra de Marina.

Entrem a visitar el Cementiri dels
Empestats, on hi ha enterrades
les victimes de la pesta groga de
1870 a la Barceloneta. Es triga
una mitja hora en arribar a dalt a
La Conreria, on s'enllaga amb el
GR-92.

Ens installem al sol, ja que el mati és fresquet, per es-
morzar, i a continuacio seguim el GR-92 cap a la dreta
en direccio al Turo de Galzeran. Els rétols ens indiquen
que passem per I'antic cami de Martorelles. Aqui ja tro-
bem més arbres, i boniques torres. A la llunyania localit-
zem el nostre objectiu, per una torre de guaita d'incendis
que té al capdamunt. Quan duem uns 2 km de marxa
hi ha una cruiilla a I'esquerra perod la deixem i caminem
fins a trobar la seglient, que ens porta dalt del Turd de
Galzeran, tot pujant per un cami enmig de vinyes que
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