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RECETA GASTRONOMICA

MASA DE CREPES

BaDePasta
PI? Z t' r ! a

LES FRANQUESES DEL VALLES
Pla�a Espolsada, local 2 • Tel. 93 849 53 50

INGREDIENTES

• 200 gL de harina
• 1/2 I de leche
·2 huevos
• 30 gL de manteca

PREPARACION

Mezclamos todos los ingredientes muy bien hasta
que quede una masa liquida y sin grumos. Dejamos
reposar unos minutos.

Colocamos en una sorten mediana a la que oficdi
mos un poco de manteca ... muy poca, s610 es para
que no se pegue a la scrten cuando echemos la
preparaci6n.

Vertimos un cuchar6n pequefio con la rnezclo y 10
desparramamos por la scrten lnclincndolo de tal
modo que cubra por completo el fondo. Cuando se

despegue la crepe Ie damos la vuelta y la dejamos
1/2 minuto mas y retiramos. Del rnisrno modo pre
paramos las demos y las vamos apilando para que
se mantengan calientes.

y ahora les oficdirernos los ingredientes que mas
nos gusten (queso, jam6n dulce, tomates, champi
nones, chocola
te .... ) .... Los en

rrollamos y listos.

Receta cedida por la Pizzeria BADEPASTA

Iiii'I GRATU;'"
... 30min.

compra minima 20 €
Passeig Colom, 27

Tel. 93 879 33 93 • Granollers

PRESENTANT L'ANUNCI 3 € DE DESCOMPTE
EN LA SEVA COMPRA

per una compra minima de 30 €
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REVISTA DEL VALLES

PI. de l'EsgJ.esl&, 12' 08188 VaJlromanes

Tels. 93 672 90 29/ 93 672 96 43

restaurantsantmlquelOWanadoo.es
www.la.culna.catala.na.comj/sa.ntmlquel/
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TERRASSA D'ESTIU

BODESBAfflOSCOMUNIONS
EMPRESESBANQUETS

Gran varietat de menus, esmorzars

i servei a la carta
Crta, Valldoriolf sin - Vilanova del Valles

Telf. 93 842 02 76
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LA MASIA
Dimarts taneat

Avda. Torregassa, 77 - Tel. 93 843 00 02
L'AMETLLA DEL VALLES

Celler del Ferrer
"EI celler de les Franqueses"

Tallers
Vi i formatge 23 Maig
Cocteleria 30 Maig
Cava amb Ibaric 6 Juny

Ctro. de Rlbes, 245 tel.938616070
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Si voleu anunciar-vos,
adreceu-vos a:

SIT]ES
PUBLICITAT

DIUMENGE TAN

C/Bonaire, i 1 - Tel. 93 84
08530 La Garriga

Placa Onze de Setembre, 7, local 2
. Tel. 93 87065 33 GRANOLLERS

"

HOY HABLAMOS DE: NvSpe;v.!
unque rico en ozucor, es bajo en calorias (unas 50 calorias por

A 100 grs). Destaca en sus componentes: potasio y en menor cantida
des, magnesio, calcio y hierro. Pequefias cantidades de vitaminas

del grupo B y C. EI nispero, como muchas frutas, tiene valor y pro
piedades antioxidantes. Aderncs contiene fibre soluble (pectinas), taninos,
sustancias de acci6n astringente y numerosas sustancias oromcticos como

los ccidos orqonicos (citrico, tortorico y rnciico], abundantes en su pulpa.
Popularmente se dice que ayuda a expulsar piedras de la vejiga si s�

mezcla con corteza de robcno, LM
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