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RECETA GASTRONOMICA

MAGRET DE PATO
CON SALSA DE
ARANDANOS
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RESTAURANTE LA PIZARRA

C/ d’Alfou, 28 . Tel. 881 01 42
SANT ANTONI DE VILAMAJOR

e &

L’

)

+ 4 pechugas de pato sin hueso
« 1/2 kilo de ardndanos
» 120 cc de Coca Cola

» 2 cucharadas de mostaza
« Az(car

o
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PREPARACION

N.‘\ Salsa
Hacer un almibar, poner en una sartén 6 cuchara-

das de azicar, 6 de agua y los arandanos durante
5 minutos, después una vez frio afiadir la mostaza

ey Coca Cola y mezclarlo.

Las pechugas de pato las cortaremos en filetes y las

aremos en una sartén con un poco de aceite hasta

que queden bien hechas al gusto.

Para la presentacién recomendamos poner los file-
tes a un lado del plato y la salsa de Arédndanos en
el ofro.

Receta decida por Restaurante La Pizarra
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Ara tu ets el protagonista

Parlarem de la millor
Gastronomia del Valles,
plats, entrevistes...

Si vols anunciar-te a la nova pagina de Restaurants, trucan’s
Tel. 93 870 65 33 - 638 862 424 - Sitjes Publicitat
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‘{Tancat diumenges i dilluns
A Menad’empresa 22 €.
" PL de I'Església, 12 08188 Vallromanes
"% Tels. 93 572 90 20/ 93 672 96 43
| restaurantsantmiquel@wanadoo.es .
_“_www.lamu.na.camm&oomﬂsa.ntmimelf :

93.849 53 50

Pl. Espolsada, local 2

Jas Marl
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TERRASSA D’ESTIU
BODESBATEJOSCOMUNIONS
EMPRESESBANQUETS

Gran varietat de menus, esmorzars
1 servei a la carta

Crta. Valldoriolf s/n - Vilanova del Vallés
Telf. 93 842 02 76

o VINE A PROVAR LES NOVES
COQUES GRATINADES

- A e 3
C/Maria Maspons, 4
93.879.56.20 GRANOLLERS

LA MASIA

Dimarts tancat
Avda. Torregassa, 77 - Tel. 93 843 00 02
LAMETLLA DEL VALLES
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Celler del Ferrer
“El celler de les Franqueses”

RESTAURANT
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& Tallers
Vi i formatge 23 Maig
Cocteleria 30 Maig
Cava amb Ibéric 6 Juny

'MENU DIARI
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CARTA DIVENDRES NIT | DISSA

C/Bonaire, 11 - Tel. 93 841185808

: Ctra. de Ribes, 245 1el.938616070

08530 La Garri

HOY HABLAMOS DE: AM‘W

L os Albaricoques tfienen bastante Fibra, pocos Hidratos de
Carbono.

El Albaricoque contiene: ® Vitaminas: provitamina A, C. ® Minerales: Po-
fasio, Magnesio, Calcio. ® Ofros: Betacaroteno [antioxidante), taninos.

Tiene propiedades beneficiosas para:
e El crecimiento éseo, tejidos y sistema nervioso en los nifios.
e Problemas de retencién de liquidos (diurético).
e Problemas de transito intestinal, estrefiimiento (gran poder laxante)
e Hipertension.
e Estrés. ® Bajada de defensas.
¢ Gota ® Digestiones pesadas
® Visién, piesil, cabello, mucosas.
e Dientes, Huesos.
e Sistema nervios, facilita el impulso nervioso.
e Anticancerigeno.
¢ Desintoxicante y depurador. T
* Previene probremas cardiovasculares y
degenerativos.
* Refuerza el sistema inmunolégico.
® Desinflama los intestinos. LM

REVISTA DEL VALLES




