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Passejades i excursions pel parc
natural Sant Lloren¢ del Munt i
Serra de I’Obac

Antoni Aragén i Jordi Lalueza
Enciclopédia Catalana, 2001. 76 pagines

La guia excursionista en questio recull 20 itineraris
pels massissos de Sant Lloreng del Munt i de la serra de
I'Obac d'una gran bellesa i singularitat. Els itineraris sén
acuradament explicats i poden ser seguits sense pro-
blemes amb I'ajuda del mapa Sant Lloreng i Serra de
'Obac escala 1:20.000 editat pel Centre Excursionista
de Terrassa I'any 1984. La guia déna a congixer racons
insolits dels massissos en questié i molt poc coneguts.

Amb aquest llibre ens sera molt més facil recérrer
aquestes muntanyes tan boniques i tan properes.

Volta en bicicleta de muntanya
a la Cerdanya

Albert Castellet i Pere Oller
Ed. Alpina. 80 pagines

Aquesta guia molt ben treballada, dissenya una
volta a la Cerdanya amb bicicleta de muntanya que,
durant set etapes, recorre aquesta comarca tan bonica
i singular. El treball consta d'una introduccid i també d'u-
nes instruccions de com cal utilitzar la guia aixd com
també d'una acurada informacié general de la comarca
i finalment ressenya d'una manera clara i entenedora les
set etapes a seguir i poder gaudir aixi d'unes agrada-
bles i boniques excursions.

I Guia Alpina Val d’Aran

F. Xavier Gregori i Rosa Maria Comamala
Ed. Alpina. 144 pagines

Un dels autors d'aquesta guia en Xavier Gregori és
un prolific escriptor d'articles i ressenyes d'excursions,
sobretot d'esqui de muntanya. Ara, en aquesta guia fa
el mateix i segueix ajudant a tothom que fa un itineri pro-
posat per ell. Amb el seu estil clar i amé, la guia consta
de 14 excursions, 8 travesses i 13 ascensions per la Val
d'Aran precedides d'un illustratiu Decaleg de I'excur-
sionista, el qual hauria de ser lectura obligatoria, i d'una
informacié practica i general de la vall.

Itineraris pels Cingles del Berti
des de Riells del Fai
U.E.C. Vall del Tenes
Edita la Unié Excursionista de Catalunya i I’Ajuntament

de Riells. Desembre del 2000. 48 pag.

En motiu del 25 aniversari de la U.E.C. de la Vall del
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Tenes i dintre de les publicacions especials de la U.E.C.
"Colleccié Excursionisme" un equip de gent de I'entitat
de la Vall del Tenes publica aquesta completa, acurada
i ben documentada guia d'excursions pels Cingles del
Berti des de Riells del Fai, les quals, a més a més, estan
senyalitzades en pintura. Un color per a cada excursio.
Encapcala la guia una completa informaci6 general dels
Cingles (geografia, clima, vegetacio, historia, etc.).
Indispensable per poder conéixer i recorrer bé els
Cingles els quals els tenim el costat i que molts no
coneixem prou bé. Un dels principals promotors i autors
del llibret és el malaurat Joan Soley que va ser victima
d'una allau al Costabona a principis d'any.

Explorar Catalunya
Vol. 1 (infants de 3-8 anys). Viure la identitat
i la diversitat a través del paisatge.

Roser Batlle, Jests Canelo i Agusti Corominas
Fundacié Catalana de I'Esplai/Edicions 62.
Barcelona 2002. 245 pagines

Aquest és el primer volum d'una collecci6 de 3
volums adrecats a pares, escoles entitats del temps lliu-
re, entitats excursionistes... per ajudar als nens i nenes
i joves a congixer el nostre pais.

De I'obra hi ha dues versions, en una, la que s'envia
a les entitats... hi ha un plantejament pedagogic molt
complert sobre I'excursionisme tant des del punt de
vista fisic com intelectual, emocional, aixi com dels
valors que es posen en practica a "l'anar d'excursio’.
Aquest apartat no hi és en I'obra que esta a la venta al
public. Les 60 excursions que es presenten estan pen-
sades des d'un punt de vista del creixement evolutiu de
l'infant i destaquem tant la infografia que utilitzada com
a informacié natural o cultural i la informacié practica
(horaris permisos...) fruit de molts col.laboradors que té
I'obra, bon coneixedors del terreny.

El volum Il, dedicat a nois i noies de 8 a 12 anys esta
previst que surti al juliol del 2002 i el volum Ill, dedicat a
joves de 12 a 16 anys, al desembre del 2002.

Un dels autors I'Agusti Coromines és soci de I'entitat.

Rutes de Granollers

Bloc. I. El Pedré. De la serra de Llevant a la
ribera del riu Congost.

Bloc. Il. La Font del Radium.

Una passejada per la serra de Ponent.

Albert Camps i Giré i Virginia Domingo i Reig
Ajuntament de Granollers.
20 pagines el Bloc | i 32 pagines el Bloc II.

Aquests blocs petits que es poden portar a la but-
xaca perd molt ben presentats i acurats ens expliquen
uns itineraris a peu que, encara que sembli impossible,
es poden fer per Granollers un xic dignament, enmig de
tanta trinxada de camps i de boscos pels voltants de la
nostra malmesa ciutat.
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