sobre, s'arrepengen a sobre els seus bracos.
Apal A la bona vida! Creiem que el Moisés,
abans de venir a assajar se'n va de bar en bar
a prendre unes copes, perqué quan és a dalt
del casfell i els dosos |i diven "Moisés sube
bien!” ell diu: "Ezque ezfoy borraxo de vino!”
Que felic que és!

*| per acabar, I'anxaneta:

Ens ha arribat a les orelles que molts dels dosos
es queixen perqué tenen les esquenes plenes
de rascades fetes per les ungles de les
anxanetes. També ens han informat que el
dosos es queixen que hi ha algunes anxanetes
que ja haurien de passar a dosos perqué pe-
sen massa.

No és que ens volguem ficar amba la gent,
perqué tothom té defectes, incloses nosalires,
pero fot aixd que hem dit és verifat. Aixi, doncs,
només volem dir que fenim una colla collonuda,
amb defectes o sense defectes.

Manoli i Susana

LA CONDICIO FISICA | EL LEMA CASTELLER

Forca, equilibri, valor i seny. Es cert i no
pot ser d'altra manera, pero donem-li
contingut, a aquest lema, des del punt de vista
de la condicio fisica del casteller, i sobretot
d'aquells castellers on I'equilibri i la forga és
fonamental per tirar amunt la construccié.

No sé si aquest lema es va crear fenint en
compte, ja en c:que”s temps, aquesies dues

capacitafs fisiques. El cas és que si que sén les
més importants per al casteller i sobretot per a
aquells que configuren fot el tronc i el pom de
dalt. Per tant, aquestes dues qualitats han
d'ésser presents en cada un dels castellers, en
la forma adequada i en funcié de la posicié
que s'ocupa en la construccié del castell. Aixi
és que el segon ha de tenir més forca relativa
que el ferg i aquest, més equilibri que el segon.
La forca és una capacifat que estd sempre
present en |'home i de forma constant, ja que
per fer qualsevol moviment o gest, per pefit
que sigui, es necessita una forca que permeti
moure fofes les estructures necessdries. En
principi, cada persona fé el nivell de forca
adequat al seu biotipus i el necessari per a
portar a terme les activitais quotidianes
habituals, ja que aquest nivell I'ha assolit en
funcié de les activitats que ha anat
desenvolupant. Aixi és que les persones que
treballen movent pes o fent activitats en les quals
han de fer forca (cas del pagesos)
desenvolupen més forca que un administrafiu
que realitza un freball més sedentari. Es evident,
doncs, que el pages findrd un nivell de forca
més bo que |'administrativ, tot i tenir un
bio-ipus molt semblant .

La pregunta seria si tots dos poden fer castells
en una mateixa posicio. Es evident que si, pero
tots dos haurien d'assolir el nivell de forga dptim
per a la posicié que ocuparien en el castell;
per tant ['haurien d'enfrenar i millorar, cosa
que implica, per a tots dos, una millor
possibilitat de forca i alhora una reduccié del
risc de patir lesions . Aixd és Seny.

L'equilibri també & molta relacié amb la forca
(i d'alires capacitats fisiques]. Les persones

també tenim |'equilibri sempre present en
nosalires, ja desde pefits estem sempre millorant
i adequant I'equilibri; només cal observar un
nen petit quan comenga a caminar o algd que
vol aprendre a anar amb biciclefa. Per tant,
aquesta fambé és una capacitat que, de forma
inconscient, s'adequa a les necessitats de cada
individu i que va molt lligada a la necessitat
de ferla servir. Un palefa que acostuma a
freballar amb bastides, per faulades, efc., # el
sentit de |'equilibri molt més desenvolupat que
un operari que freballa amb maquines a terra.
Es logic, doncs, que a I'hora de fer castells el
palefa tingui la percepcié de I‘equilibri més
desenvolupada que I'alire; perd aixd no exclou
que |'operari pugui pujar al tronc. De la
mateixa manera que amb la forca, fots dos
poden ser uns castellers de categoria; la
diferéncia seria que fofs dos haurien de millorar
el nivell de percepcié (equilibri), un més que
'alire, amb un enirenament adequat a les seves
caracteristiques, i aixd els permetria una millor
seguretal, a I'hora de fer castells. | aixi és que,
si es millorés la forca i I'equilibri, aixi com
d'alires capacitats fisiques, es reduiria molt el
risc de patir lesions, | aixd és Seny.

Aixi, doncs, hem vist el seny com una actitud
sempre present en el casteller, perqué el fet de
ser-ho implica un compromis i més per a aquells
on aquestes qualitats han de ser sempre
presents a |'hora de firar el castell a la plaga.
Per tanf, aquest seny no ha d'ésser exclusiu
del cap de colla a I'hora de firar o no el castell
amunt, sind que ha d'ésser una actitud assolida
per tots els castellers: si milloro la forga,
I'equilibri i d'altres capacitats fisiques
(resisténcia, coordinacid, etc.) milloro jo i, per
tant, la colla.

Ens hem deixat el valor.
Aquesta, fambé és una acti-
tud important en el mén
casteller perd d'aquest tema
en parlarem un altre dia.

Josep Bach

4 de 7 descarregot per St. Joon
a Monlornés. Atencié, fothom!
Que pugen els segons!!! [ no és
que siguin gaire fines!!)
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