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HIGIENE, MEDICINA Y BOONOMIA DEL CAMP
I

Higiene de las personas

Una marfuga.—Causas de malaltias.—Lo que convé.—Pa y
vi.—Falsa economia.—Entrebanchs. —Pa de la respiracié.—
Un céas. — La millor medicina y el millor metje. — Midas
antihigiénicas.

En un poble de la montanya hi va haber una epidemia ¢ passa de verola, ata-
cant de fort als que no estaban vacunats, morintne bastants, y deixant lliures, 6 ab
la verola lleugereta, als que estaban vacunats: els pagesos quan anavan & cridar el
metje, segdns explicacid d*ell mateix, deyan: «la sort que aquesta marfuga ha passat
per las personas, que si hagués sigut per las bestias, enshaguera tirat per terra;» y
afegi el mateix metje: «en aquet pais, 1* apotecari, el menescal y un servidor co-
neixém si venen 4 demanar auxili facultatin per personas 6 per bestias, abans de
parlar; donchs si corren molt, y si trucan molt fort de nit, es casi segur se tracta
d¢ algfin animal malalt.»

Si hagues d* eseriure per aquell pais, comensaria 4 parlar de las bestias; pero
tractantse d‘ aquet pafs del Vallés, que va demostrant la séva ilustracié ab
esperit de unié y associacié dintre la Cimara agricola, comensarém per las per-
sonas. i :

E1 cds estd bo si exerceix bé las sévas funciéns: y si ‘s posa malalt, no es per

culpa d* ell, sino per las cosas de fora d* ell que alteran las sevas funcidns; y si

una part del eds reb trastorns, tot el cés y fins 1 4nima ne reben las conseqiien-
cias, que poden arrivar 4 la mort si no ‘s detura el trastorn; aixis jo he vist morir

4 una persona per uua punxada pefita descuydada; y un altre per una esgarrapada

de gat.

Las causas principals de nostras malaltias son:

1.2 La falta ¢ impuresa del aire que respirém, que pot produhir asfixia ¢ enve-
nenament, aix{s com las alteracions atmosféricas poden ocasionar perturbaciéns; y
es que 1 aire pur es el pa de la respiraci6 tant 6 més necessari per viurer qus ‘ls
aliments.

2.2 1* excés, falta 6 mala calitat dels aliments y begudas: uns per menjap
poch y per massa trevall: altres per menjar massa y fe ‘1 dropo; axis com las fal-
sificaciéns y mala calitat dels aliments, son causa de moltas malaltias especialment
en las cintats, en las quals es cosa rara lo poguer menjar pa pur de blat, vi de ra-
hims, oli d olivas, llet bona y aliments sans y nutritius; poguentse remediar dit
escdndol y grans perjudicis perseguint ab rigor de justicia als falsificadors 6 enve-
nenadors, y deixant entrar dits queviures sense pagar dret de portas, de lo qual ne
resultaria un gran bé pe ‘Is consumidors que se alimentarian millor y més barato, y
pe ‘Is pagesos que son els que trevallan més y guanyan menos; resultant quetot va
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