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HIGIENE, MEDIOINA Y ECONOMÍA DEL CAMP 

fligiene de las pepsonas 
U n a m a r f u g a . — C a u s a s de m a l a l t í a s . — L o q u e c o n v é . — P á y 

v i .—Fa l sa e c o n o m í a . — E n t r e b a n c h s . — P á d e l a r e s p i r a c i ó . — 
U n c a s . — L a m i l l o r m e d i c i n a y el m i l l o r m e t j e . — M i d a s 
a n t i h i g i é n i c a s . 

En un poblé de la montanya hi va haber iiua epidemia ó passa de verola, ata-
cant de fort ais que no estaban vacnnats, morintne bastants, y deixant Iliures, ó ab 
la verola Ueugereta^ ais que estaban vacunáis: els pagesos quan anavan á cridar el 
metje, segóns explicació d' ell mateix, deyan: «la sort que aquesta marfuga ha passat 
per las personas, que si hagués sigut per las bestias, enshaguera tiratper térra;» y 
afegi el mateix metje: «en aquet pais, 1' apotecari, el menescal y un servidor co-
neixém si venen á demanar auxili facultatiu per personas ó per bestias, abans de 
parlar; donchs si corren molt, y si trucan molt fort de nit, es casi segur se tracta 
d' algún animal malalt.» 

Si hagués d' escriure per aquell pais, comensaría á parlar de las bestias; pero 
tractantse d' aquet país del Valles, que va demostrant la séva ilustrado ab 
esperit de unió y associació dintre la Cámara agrícola, comensarém per las per
sonas. 

El cós está bó si exerceix bé las sévas funcións: y si 's posa malalt, no es per 
culpa d' ell, sino per las cosas de fora d' ell que alteran las sévas funcións; y si 
una part del cós reb trastorns, tot el cós y flns 1' ánima ne reben las conseqüen-
cias, que poden arrivar á la mort si no 's detura el trastorn; aixís jo he vist morir 
á una persona per una punxada petita descuydada; y un altre per una esgarrapada 
de gat. 

Las causas principáis de nostras malaltías son: 
I.** La falta ó impuresa del aire que respirém, que potproduhir asfixia ó enve-

nenament, aixís com las alteracións atmosféricas poden ocasionar perturbacións; y 
es que 1' aire pur es el pa de la respiració tant ó mes necessari per viurer que 'Is 
aliments. 

2.* L' excés, falta ó mala calitat deis aliments y begndas: uns per menjar 
poch y per massa trevall: altres per menjar massa y fe '1 dropo; axis com las fal-
sifi-cacións y mala calitat deis aliments, son causa de moltas malaltías especialment 
en las ciutats, en las quals es cosa rara lo poguer menjar pa pur de blat, vi de ra-
hims, oli d' olivas, llet bona y aliments sans y nutritius; poguentse remediar dit 
escándol y grans perjudicis perseguint ab rigor de justicia ais falsificadors ó enve-
nenadors, y deixant entrar dits queviures sense pagar dret de portas, de lo qual ne 
resultaría un gran bé pe 'Is consumidors que se alimentarían millor y mes barato, y 
pe 'Is pagesos que son els que trevallan mes y guanyan menos; resultant que tot va 
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