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LA VOZ DE LA EXPERIENCIA

Desde hace 7 arios el Centro Medico Optim lAser
especializado en la depilacion laser medica ofrece
sus servicios en Terrassa y Sabadell a un numero
cada vez mayor de hombres y mujeres que desean
acabar con el vello de cualquier zona ya sea por
motivos esteticos 0 por problemas medicos (foli­
culitis, pelo enquistado) asociados al exceso de
vello. La excelencia y exito de sus tratamientos
con garantia deresultados desde la 1!! seslen y
el alto grado de satisfaccion de la mayoria de sus

pacientes (mas de 2000) les ha animado a esta­
blecerse en nuestra ciudad para seguir ofreciendo
sus servicios con la calidad, informacion y serie­
dad que un tratamiento de este tipo merece.

Hablamos con Mercedes Anarte,
Diplomada en Enfermeria y consultora
c1inica en aplicaciones laser, Master
de especlalista en Laser Medico por la
Universidad Rovira y Virgili y con el Dr.

Leopoldo Anarte, licenciado en

Medicina y Cirugia y especialista en

Medicina Interna. Ambos son

miembros de la Sociedad Espanola de
Laser Medico y Quirurgico as! como de
la ASLMS, Sociedad Americana de laser
Medico Quirurgico y poseen una larga
experiencia en depilaci6n laser y
dirigen desde su fundaci6n los centros

Optlm Laser. EL Dr. Leopoldo Anarte y
Mercedes nos responden a las
preguntas clave que todos nos

hacemos y que nos hacen dudar de
empezar 0 no un tratamiento de
depilaci6n laser.

,Es realmente efectivo y definitivo?
Sf. La reducci6n de pelo en los foliculos .

actlvos, es gradual y permanente . EI
pelo eliminado en cada sesi6n
(30/40%) no sale nunca mas.

,Se puede depUar cualquier zona?
Sf. Sin excepci6n, en hombres y
mujeres.

,Son necesarias muchas sesiones?
No. La mayoria de zonas, se aclaran
en un 70-80% en solo 3-4 seslones, las
zonas mas complicadas requieren
tratamientos de mantenimiento
adicionales. La eficacia es tal que
aunque 5610 hagas una sesi6n ya vale
la pena.

,Tengo que dejar crecer el pelo y
tenerlo largo?
No. Puedes empezar el tratamiento en

cualquier momento si no has hecho
depilaci6n de ralz (cera, silkepil, etc.).
Si te rasuras 0 usas cremas 0 hace mas
de una semana que hiciste la ultima
cera ya puedes empezartu tratamiento.

,Me tendre que depilar entre sesi6n y
sesi6n?
No. Entre sesi6n y sesi6n LA ZONA
DEPILADA CON LASER PERMANECE

LlMPIA DE PELO. Cuando vuelva a

aparecer (siempre sera menos y mas
debil) ya puedes hacer la nueva sesi6n.

lPuedo empezar el tratamiento si
estoy morena?
Sf. AI cabo de una semana de tu ultima
exposici6n solar, si has tomado el sol
con protecci6n ya puedes empezar el
tratamiento.

,Podre tomar el sol enseguida?
Sf. A la semana de tu tratamiento ya
podras exponer la zona tratada al sol.

,Cuanto me va a costar?
Mucho menos de 10 que imaginas ya
que hacemos presupuestos a medida
y no es necesario hacer las sesiones
seguidas, nos adaptamos a tu ritmo y
al de tu pelo.

Recuerda que entre sesi6n y sesi6n
pasaran de uno ados meses. Empieza
ahora tu tratamiento y este verano

OLVIDATE DE LA DEPILACI6N. �
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