
AJUNTAMENT DE 
GRANOLLERS 

Les entitats creen una federació per 
organitzar la Mostra anual 

La Mostra d'Entitats serà or-
ganitzada per una federació de 
les associacions locals. Algunes 
de les entitats que van participar 
a la Mostra del 1993 han man-
tingut una coordinadora amb la 
finalitat d'impulsar aquesta fe-
deració, que tindrà com a únic 
objectiu l'organització de la 
Mostra dc'Entitats durant els dies 
en què es celebri la Fira de 
l'Ascensió. 

Dos pavellons 
L'organització de la Mostra 

en dos pavellons units per un 
túnel és una de les primeres pro-
postes recollides per l'Ajunta-
ment. D'aquesta manera els es-
tands estaran en un i la sala 
d'actes, en un altre. Al mateix 
temps, es potenciarà un tercer 
espai: l'exterior, on hi haurà cada 
dia la promoció d'un esport dife-
rent. 

Finalment, entre les novetats 
previstes per a l'any 1994, s'està 
estudiant la participació en la 
Desfilada de l'Ascensió i donar 
un premi a les entitas que més hi 
hagin destacat. 

Un èxit de participació 
La coordinadora ha valorat 

posi t ivament la celebració 
d'aquesta mostra i va considerar 
un èxit la participació de 72 en-

titats en la primera edició. Per a 
la segona, l'objectiu és arribar a 
les vuitanta. La Mostra d'Entitats 
va rebre l'any passat més de 
350.000 visites segons un càlcul 
estimatiu. Aquest és un bon ar-
gument per dónar suport a 
aquesta activitat que dona una 
bona ideia del moviment aso-
ciatiu que hi ha a la ciutat i que 
abasta gairebé tots els camps de 
l'activitat ciutadana.. Els orga-
nitzadors esperen superar els 
problemes que van tenir a la 
primera edició i que van ser fruit, 
bàsicament, de la gran acollida 
que va tenir la Mostra. 

Les Comunitats de Població en 
Resistència de Guatemala, a Granollers 

Vicente Ramírez i Nazaria Tum, representants de leji 
Comunitats de Població en Resistència de Guatemala, van 
rebre de mans del regidor de Benestar Social, Xavier Quin-
coces, un ajut econòmic que servirà per pal·liar els proble-
mes dels camperols índigenes que viuen en condicions de 
refugiats al seu país mateix. Les Comunitats de Població en 
Resistència intenten escapar de l'exèrcit guatemalenc que 
els acusa de donar suport a la guerrilla i els reclou en poblesb 
model i centres de reeducació. Aquests guatemalencs porten 
més de deu anys aïllats de la societat i privats de la llibertat 
per desenvolupar-se. Per aquesta raó demanen que se'ls 
reconegui com a població civil. 

Prop de dues-
centes persones 
han participat al 
pla de formació 

Al llarg de l'any 1993 
s'han fet diversos cursos co-
rresponents al pia üe for-
mació continuada dels tre-
balladors municipals. L'ob-
jectiu és millorar els dife-
rents serveis per que el ciu-
tadà rebi el tracte que es 
mereix i per optimitzar els 
recursos del municipi. 

Aquest any, els treballa-
dors de l'Ajuntament han 
participat en cursets de tèc-
niques d'atenció ciutadà, or-
ganització i règim jurídic de 
les entitats locals, protecció 
civil i Higiene en el treball, 
Drogodependències, Infor-
màtica i'Farmaciola i Pri-
mers auxilis. 

La hipertensió, factor de risc en 
les malalties càrdio-vasculars 

Més de 350 persones es van 
prendre la pressió en la Diada de 
la Hipertensió Arterial que es va 
fer a la Sala Sant Francesc els 
dies 10 i 11 de desembre. 

Una conferència a càiTec del 
Dr. Alex Roca-Cusachs sobre 
la Hipertensió Arterial va com-
pletar aquesta diada. Personal 
sanitari i de la Creu Roja orien-
taven les diverses persones que 
voluntàriament van aprofitar 

aquest servei i se'ls donava un 
recull de normes per als hiper-
tensos. 

La prevenció es concreta en 
disminuir la ingesta de sal, evi-
tar l'excés de pes, reduir el con-
sum d'alcohol, greixos i cafè, 
fer exercici físic, dormir les ho-
res suficients i evitar l'estrès. 

El control de la hipertensió 
esdevé un arma eficaç per pre-
venir malalties càrdio-vasculars. 
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