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Entrevista amb el Dr. Miquel Hernandez-Bronchud, cap de la Unitat d'Oncologia de I'Hospital de Granollers

"La Unitat d'Oncologia és pionera en el treball en xarxa"

El Dr. Miquel Hernandez-Bronchud és el cap de la Unitat
d'Oncologia de I'Hospital de Granollers, que presta atencio
en aquesta especialitat a la comarca en xarxa amb els
hospitals de Mollet i Sant Celoni. La Unitat va crear-se
fa deu anys i atén una mitjana de 3.500 pacients I'any.
Hernandez-Bronchud es mostra orgullos de I'evolucio
d'aquesta unitat, que compta amb un equip interdisciplinar
que fa possible que els malalts de cancer i els familiars
se sentin recolzats a nivell assistencial i psicologic durant
la malaltia. Hernandez-Bronchud és master en Biologia

Fa set anys que la Unitat d'Oncologia es va fer carrec
de I'atencio6 oncologica a I'Hospital de Mollet, i atén els
malalts que deriva I'Hospital de Sant Celoni. Com valora
el paper comarcal de la unitat?

Hem estat pioners en treballar en xarxa, ja que vam ser els
primers especialistes a donar servei a tota la comarca. Aixo,
estrateégicament, és molt important perque la nostra comarca
esta situada entre Barcelona i Girona, Osona i el Maresme, i
quedava una mica "despenjada“. A més, el paper comarcal
s'enfortira, ja que el Departament de Salut ha ratificat la
voluntat que I'Hospital de Granollers es consolidi com a hospital
de referéncia a la comarca.

Que s'esta fent en mateéria d'investigacio de cancer?
Participem en grups de recerca amb els quals tenim una
estreta vinculacio, com la Mutua de Terrassa, I'Hospital de
Terrassa, I'Hospital Parc Tauli de Sabadell i I'Hospital de Vic.
Tot i aixi, hem de tenir en compte que els hospitals de la
XHUP som els que més pacients atenem i aixo ens deixa poc
marge per, fer recerca. Val a dir, perd, que des que tenim el
Comité d'Etica d'Investigacio Clinica intentem fomentar més
la recerca i assajos i estudis més ambiciosos.

Queé caldria per incentivar més la recerca?

Més recursos humans, ja que només som cinc oncolegs per
a una poblacié d'unes 380.000 persones i amb vistes a
incrementar-se. L'objectiu és que de la mateixa manera que
es va fer una aposta per descentralitzar 'assisténcia per
apropar-la al pacient, hi hagi una redimensio equitativa en
recursos humans. Un dels objectius que volem assolir enguany
és la implantacio d'un oncoleg a temps parcial que doni servei
a I'Hospital de Sant Celoni.

La prevencio és clau en la lluita contra el cancer?

Si. Hem de tenir en compte que el cancer és la primera causa
de mortalitat en persones d'entre 351 70 anys i que afecta a
1 de cada 3 homes i a1l de cada 6 dones. Es important fer
prevencid primaria (vacunar-se) i secundaria (revisions
preventives). En aquest sentit, les dones son pioneres perque
amb les revisions ginecologiques per detectar el virus del
papiloma huma genital s'ha reduit drasticament el cancer de
cérvix femeni. A més, en un futur proxim es comencara a
comercialitzar una vacuna contra el virus del papiloma, que
permetra, juntament amb la vacuna contra I'hepatitis B, incidir
més en prevencio primaria. Evidentment, controlar el tabaquisme
també és una bona forma de prevenir.

Mol-lecular per Cambridge; llicenciat i doctor en Medicina
per la Universitat d'Oxford; especialista en Oncologia
Meédica; membre del Real College Britanic de Medicina
Interna; diplomat en Gestio Hospitalaria per Esade, i
excap de seccio de I'Hospital de Sant Pau. Recentment
ha estat nomenat membre de la Comision Nacional de
la Especialidad de Oncologia Médica del Ministerio de
Sanidad y Consumo y del Ministerio de Educacion y
Ciencia, i encara li queda temps per escriure llibres, no
només de la seva especialitat, sind també d'historia.
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El Dr. Miquel Hernandez-Bronchud, cap de la Unitat d'Oncologia

Patir cancer significa un trasbals per al pacient i la
familia. Com encara I'equip interdisciplinar de la Unitat
d'Oncologia el procés?

Des de la Unitat intentem millorar la qualitat de vida dels
malalts de cancer i ajudar en el que podem a les families,
perqué patir cancer a vegades té implicacions socioecono-
miques. La Unitat fa el que pot en la vessant sociologica i en
aquest ambit cal agrair la col-laboracié dels serveis socials
de I'Hospital i dels ajuntaments de la comarca, que ens han
ajudat a resoldre molts problemes. Les infermeres també
juguen un paper important perqué tenen un contacte més
estret amb el pacient i son les que solen detectar problemes
psicologics. En aquest sentit, comptem amb la col-laboracid
de la Fundacié Oncovallés, una iniciativa molt positiva que ens
permet donar suport psicologic.

Ha estat nomenant membre de la Comision Nacional
de la Especialidad de Oncologia Médica. Quins son els
objectius d'aquesta comissio?

Som deu especialistes que ens reunim periodicament a Madrid
per redefinir la formacio de I'especialitat d'oncologia via MIR
i també la formacio en pregrau. Un dels aspectes en que
volem incidir és que s'apliqui a Catalunya la normativa europea
que els metges de familia en formacié també facin rotacié
per oncologia, dins el periode opcional de formacio. En aquest
sentit, ens agradaria que els companys de I'Atencié Primaria
incidissin en aquesta formacié en oncologia dels MIR de

medicina de familia i comunitaria.
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