La donacio de sang és necessaria perque els hospitals i cliniques
garanteixin una medicina de qualitat. La major part de les intervencions

quirdrgiques, trasplantaments d'organs o tractaments oncologics que
es fan cada dia necessiten la transfusio de components sanguinis. Tot
i els avencos cientifics, I'inica via per obtenir sang és la donacio altruista.

article medic

La donacio de sang: un gest de solidaritati civisme

Un unic banc de sang per a tot
Catalunya

El Banc de Sang i Teixits som
I'empresa publica del Departament
de Salut que assumim el com-
promis vers la societat catalana de
gestionar i administrar la donacio,
I'analisi i la transfusié de sang,
plasma sanguini i hemoderivats
per a tot el territori.

La nostra xarxa de recollida de sang
inclou 14 centres fixos situats als
principals hospitals de les regions
sanitaries catalanes i 15 unitats
mobils que realitzen més de 80
sortides setmanals a tots els pobles
i ciutats de Catalunya. Amb tot,
cada dia recollim unes 800
donacions, i hem de subministrar
una mitjana de 1.000 components
sanguinis a tots els centres
sanitaris, publics i privats.

Cada 3 segons algu necessita
sang a Catalunya

Un nou punt de recollida a
I'Hospital General de Granollers
Des d'enguany, els donants de
sang disposaran d'un nou punt
fix de donacio a I'Hospital General
de Granollers.

Horari: de dilluns a divendres, de
9.30a 19.00 hores
T. 93842 50 00 (ext. 28 30)

L'acte de donar sang:

Qui pot fer-ho?

De fet, la major part de la poblacio
pot donar sang. Tan sols cal com-
plir unes condicions basiques:

® Presentar un bon estat general
de salut.

® Tenir entre 18165 anys (en edats
superiors, sota prescripcio
médica).

e Pesar 50 quilos o més.

® En el cas de les dones, no estar
embarassada.

El metge responsable de
I'extraccio és qui decidira, valorant
un guestionari que omple el
possible donant i comentant-lo
amb aquest, la idoneitat de la
donacio.

Entre les principals situacions
d'exclusio definitiva, destaquen:
® Ser malalt de SIDA o estar infectat
pel virus (tenir anticossos)

e E| consum de drogues per via
endovenosa

e Malalts amb coagulopaties
tractats amb hemoderivats

De mitjana, per a un
trasplantament de medul-la
0ssia es necessiten 120
concentrats de plaquetes i
aproximadament 20
concentrats d’hematies

Qué fem de la sang de les
donacions?

La sang s'analitza per vetllar per
la seguretat dels receptors. Es
determina el grup ABO i I'Rh del
donant i s'apliquen proves per
descartar malalties infeccioses,
entre les quals destaquen el virus
de la SIDA, les hepatitis Bi C, la
sifilis i la malaltia de Chagas.

Generalment, la sang no es trans-
fon directament. Se sotmet a un
procés de fraccionament per
obtenir els diferents components
sanguinis: els concentrats
d’hematies, els concentrats de
plaquetes i el plasma.

Aplicacions terapeutiques

e C. hematies: es transfonen en
casos d'anémia aguda o cronica,
causada per malalties com ara el
cancer, la insuficiencia renal o el
sagnat digestiu, en intervencions
quirurgiques complexes o bé
quan hi ha un accident greu.

e C. plaquetes: es transfonen a
persones amb un deéficit de
plaquetes, a causa de malalties
com el cancer o la leucémia, amb
I'objectiu d'evitar hemorragies.

e Plasma: per a alteracions de la
coagulacio (hemofilia) i
immunodeficiéncies.

Si dones sang quatre vegades a
I'any, hauras ajudat 12 malalts

Hemoderivats

Els hemoderivats son medi-
caments elaborats a partir del
plasma sanguini a través de
processos industrials. El seu
consum és molt elevat i es preveu
que vagi augmentant per la seva
amplia aplicacio terapéutica. De

fet, del plasma es podrien arribar
a obtenir fins a 20 tipus de
medicaments diferents.

La campanya de comunicacio

Amb una vegada no n’hi ha prou

Des del 2005, el Banc de Sang i
Teixits ha impulsat la campanya
"Amb una vegada no n’hi ha prou”
amb I'objectiu que la donacié de
sang es percebi com un habit en
la vida dels ciutadans. Només
donant sang de forma regular,
podrem gaudir d'un estoc de
seguretat que ens permeti satisfer
en tot moment les necessitats
sanguinies de Catalunya.

PER A MES INFORMACIO

- Banc de Sang i Teixits:
www.bancsang.net

- Per a consultes, comentaris o
suggeriments: client@ bstcat.net

Banc de Sang
de I'Hospital General
de Granollers

El banc de sang de I'HGG es va
inaugurar l'any 1980 i des
d'aleshores ha estat I'inic
centre de hemodonacio de la
nostra comarca.

En |'actualitat estem treballant
en el banc de sang de
I'Hospital una administrativa,
2 ATS de torn de mati i una
altra infermera de tarda, i un
hematoleg responsable del
banc.

A l'any 2006 ens vam integrar
en la 'Xarxa de Banc de Sang i
Teixits de Catalunya' com a
centre de donacio fix, amb el
suport transfusor dels
diferents productes sanguinis
per part dels BST.

Aquest any s'han recollit 3.709
concentrats d'hematies, 118
pools de plaquetes, 372
unitats de plasma i s'han
benificiat d'aquesta terapia
sanguinia un total de 1482
pacients del nostre centre.
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