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L'Hospital organitza un concurs de fotografia
per promoure la lactància materna
Coincidint amb la celebració el
passat 7 d’octubre del dia mundial
de la lactància materna, la
Comissió de Lactància de
l’Hospital General de Granollers,
amb el suport de l’empresa PLAY
S.A., va organitzar un concurs de
fotografia obert a tots els usuaris
i professionals de l’Hospital per
promoure i sensibilitzar els futurs
pares i mares sobre els beneficis
de la lactància materna.

L’equip de l’àrea maternoinfantil
i pediatria de l’Hospital General de
Granollers promou la lactància
materna des de l’any 1999, tasca
que ha estat reconeguda amb el
guardó de l’IHAN (Iniciativa per a
la Humanització de l’Assistència
al Naixement i la Lactància). Els
professionals van aprofitar la
diada de Lactància Materna per
explicar a aquelles mares i pares
que tenen dubtes sobre si donar
el pit als seus fills els beneficis que
aquest tipus de lactància té en la
salut del nadó:

-Augment del vincle mare-nadó.
-Immediatesa i comoditat de
l’alimentació.
-Estalvi econòmic.
-Elements nutritius que només es
troben a la l let materna i
afavoreixen el desenvolupament
del nadó.
-Prevenció d’infeccions i augment
de les defenses del nadó.
-Prevenció d’hemorràgies i
anèmia postpart (normalització
de l’úter).
-Retorn més aviat a la figura
habitual.
-Prevenció de l’osteoporosi.
-Prevenció del càncer de pit i
ovari.

En total es van presentar 45

fotografies al concurs, que van
ser exposades al vestíbul de
l’edifici de consultes externes. Per
tal d’escollir les imatges gua-
nyadores, el jurat va valorar
l'originalitat d’aquestes, així com
la capacitat per sensibilitzar i
animar a la promoció dels
beneficis de la lactància.

Guanyadors del concurs de fotografia:
> 1r premi (cotxet Vintage 3 match 2 Playxtrem + motxilla portabebès
Play + cadireta Play dire), per a Mámame mucho, de Patricia Ramírez.
> 2n premi (motxilla portabebès Play + cadireta Play dire) per a La
lactància des del primer alè de vida, d'Andrea Canelo.
> 3r premi (motxilla portabebés Play + cadireta Play dire) per a Arraulit,
de Pilar Pereira.

A més a més, totes les persones que es van acostar als taulers
informatius van poder participar en el sorteig de cadiretes i motxilles
portabebès. Els afortunats van ser Gemma Valdó, Esteve Pardo, Emilio
León i Albert Llobet.

PLAY S.A., empresa de referència
en el sector de la puericultura,
reafirmant  el seu compromís amb
la seguretat dels infants, va voler
donar suport a aquesta iniciativa
promocionant el concurs i el
sorteig amb el lliurament dels
següents obsequis als guanya-
dors:

Arraulit, de Pilar Pereira

Mámame mucho, de Patricia Ramírez

La lactància des del primer alè de vida, d'Andrea Canelo Un moment del lliurament de premis del sorteig
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