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El 2011 va fer 10 anys que es va
obrir l’Hospital de Dia Mèdic de
l’Hospital General de Granollers.
Per aquest motiu, els professio-
nals del servei van organitzar una
trobada festiva amb els seus
pacients, el passat 26 de novem-
bre, per així poder commemorar
i compartir amb ells aquest dia tan
especial. Durant la celebració es
va presentar el llibre Cuinant la
vida, fet amb receptes de cuina
facilitades pels malalts que han
assistit al servei en el darrer any.

Fins a la creació de l’Hospital de
Dia Mèdic els pacients havien
d’ingressar per fer tractaments
endovenosos que duraven
poques hores o acudir a urgències
per rebre transfusions o altres
procediments. L’obertura de
l’Hospital de Dia Mèdic va
comptar, des del seu inici, amb
una gran acceptació per part dels
pacients, ja que els permetia
seguir amb els seus tractaments
sense haver d’ingressar i, per tant,
sense alterar excessivament la
seva rutina diària. Paral·lelament,
aquest procediment disminuïa els
riscos associats a un ingrés, com
podrien ser les infeccions noso-
comials.

Posteriorment a l’obertura del
servei també es va crear una
consulta “ràpida” per poder fer el
seguiment dels pacients atesos a
urgències, dels derivats des de
l’Atenció Primària o després d’un
ingrés a  l ’hospital .  Es  va
comprovar que els pacients amb
patologies agudes i, sobretot, els
que patien més d’una malaltia
presentaven recaigudes freqüents
i que amb un seguiment més
proper aquest grup de pacients
millorava considerablement la
seva qualitat de vida. En aquesta
línia ara fa un any es va crear un
programa d’atenció al pacient
pluripatològic reingressador.

L’Hospital de Dia Mèdic va fer un
salt qualitatiu amb l’obertura del
dispositiu en els nous espais de
l’edifici de consultes externes.
Aquesta nova ocupació ha millorat
l’atenció dels malalts en molts

L'Hospital de Dia Mèdic de l'HGG
celebra el seu desè aniversari

sentits, com poden ser el confort,
la lluminositat i comptar amb
espais més amplis per a ells i els
seus acompanyants.

El dispositiu rep una mitjana de
26 pacients al dia, 12 dels quals
reben tractament, i la resta només
són visites.  La durada mitjana dels
tractaments és de 2 a 3 hores, tot
i que hi ha pacients que en
requereixen una hora i d’altres
s’allarguen fins a cinc hores.
S’atenen pacients de moltes
especialitats, com malalties

Un moment de la trobada festiva que es va fer entre professionals i pacients el 26 de novembre passat

v a s c u l a r s ,  n e u r o l ò g i q u e s ,
digestives, reumatològiques,
pneumòlogiques i, fins i tot,
pediàtriques, fet que comporta
que siguin molts els professionals
que directament o indirecta estan
implicats en el servei. Aquests
realitzen una tasca multidis-
ciplinar amb un gran treball en
equip. El futur del servei està a
seguir donant suport al pacient
en l’àmbit ambulatori, obrint
noves línies i ampliant els lligams
amb l’atenció primària i l’atenció
especialitzada.

Algunes de les membres de l'equip de professionals que treballen a l'Hospital de Dia Mèdic de l'HGG
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