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SOCIETAT

VISITA D'UNA DELEGACIG DE COMERCIANTS D'OLOT A L'AGRUPA­
CIG DE GRAN CENTRE GRANOLLERS. Dimarts passat a la tarda, una

delegacio de comerciants d'Olot es va traslladar fins a Granollers per

conelxer, com han fet diversos representants d'aquest sector d'arreu

de Catalunya i d'Espanya, el sistema de funcionament de l'Agrupacio
de Comerciants Gran Centre, associacio que presideix Amadeu

Barbany. A rnes a rnes de la jornada de treball amb els representants
del cornerc granollerl, que primerament va tenir lIoc a la seu social d'a­

questa assoclaclo al carrer de ueo, els botiguers d'Olot es van reunir

tanmateix amb I'alcalde Josep Mayoral, i el regidor de Prornoclo

Economica i Cornerc, Jaume Profit6s. Eis comerciants d'Olot eren

acompanyats per la seva regidora de Prornocio Econornica, Fina Soler.

Com acostumen a fer en aquest tipus de visites, els botiguers olotins

es van interessar pel sistema de funcionament de Gran Centre, per la

targets i les activitats que realitzen a nivell social i cultural, aixi com

per les campanyes solidarles en les quais participen. A la fotografia
es pot veure els comerciants amb Enric Torne, dinamitzador de Gran

Centre Granollers. RdV
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Local climalizado
Capacidad para 300 personas

Bodas. Despedidas soltero!a
Comuniones • Banquetes

y convenciones

RESTAURANT - MASIA
((�� ..� »all
• COMEDORES INDIVIDUAlES para comidas de negocios.
• Amplio PARKING INTERIOR Y EXTERIOR en la masia.

BODAS Y BANQUETES
MENU DlARIO Y CARTA

Iua. de [anovelles a l'Ametlia . Tel. 93 849 23 80

Fax 93 861 50 35 . L'Ametlla del Valles (Barcelona)

Pol. Ind. Monguil c/o Uinars
Tel. 93 846 44 70 - Fax 93 849 10 66

L'AMETUA DEL VALt.fS (Barcelona)

Todos los sabados
CENA-BAILE con MUSICA EN VIVO

MlUIia CAN YIlA - Os regala en el dia de tlBestm boda,
In Uegadn cd restaurante en cmmaje de cabaUos.

Urb. Can Vila - Sant Antoni de Vilarnajor
Reservas de mesas:

Tel. 9384505 76' 93 8451534

TOTS ELS DISSABTES
SOPAR BALL
AMB MUSICA EN VIU

Bar Restaurant
Catalonia

LA MASIA
Dimarts tancat

Avda. Torregassa, 77 - Tel. 93 843 00 02
L'AMETLLA DEL VALLES

Menjadors c'imatitzats

Reserves de taules al tel. 93 871 56 54
LA GARRIGA

REVISTA DEL VALLES
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Josep Garcia

GASTRONOMIA

ENSAlADA DE POllO
Y NARANJA

-

CON AlINO DE CURRY
INGREDIENTES:

• 4 filetes de pechuga de pollo
• 1 cucharada de aceite de oliva
• 2 naranjas
• 1 lechuga
• 250 9 de berros
• 15 9 de cebollino fresco
ALINO DE CURRY
• 3 cucharaditas de currv en polvo
• 2 cebolletas cortadas en rodajas finas
• 2 cucharadas de aceite de oliva
• 2 cucharadas de aceite de girasol
• 1 cucharada de vinagre balsarnico
• 2 cucharaditas de azucar moreno

• 1 cucharadita de guindilla verde picada

PREPARACION:
Retire la grasa y los nervios de los filetes de pollo. Caliente el aceite en una sar­

ten y fria el pollo a fuego medio unos 7 minutos por cada lado, 0 hasta que este
tierno y dorado. Dejelo enfriar y c6rtelo en tiras gruesas a lo ancho. Para preparar
el aliiio de curry, tueste el curry en polvo en una sarten durante 1 minuto, 0 hasta

que desprenda aroma. Dejelo enfriar un poco y batalo en un cuenco pequeiio jun­
to con la cebolleta, el aceite de oliva, el aceite de girasol, el vinagre, el azucar y
la guindilla. Saz6nelo al gusto con sal y pimienta negra. Reservelo para que se

potencie su sabor,
Pele las naranjas y retire toda la piel blanca. C6rtela en gajos y retire las popitas.
Lave y seque las hojas de lechuga y los berros, y p6ngalos en una ensaladera. Dis-

.

ponga el pollo troceado y los gajos de naranja encima. Bata de nuevo el aliiio y
rocie con el la ensalada. Corte el cebollino en trozos cortos y repartalo sobre la
superficie.
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Si voleu anunciar-vos
en aquesta seccio, adreceu-vos a:

SOPAR DE CARNESTOLTES
EL DJA 5 DE FEBRER
SALO.'\S PER I.!A.'\QL.:f.TS

I CASA'Vlf..'\TS Plaia Onze de Setembre, 7, local 2

Tel. Publicitat 93 870 65 33

Opt. Graftc 93 870 64 17
Fax 93 860 40 48

E-mail: disseny@sitjespllbli.com
08400 GRANOLLERS

SOPAR-HAU.

-rUtS us IJISS/\IHLS
MUSICA EN VIU

Per informaci6 i reserves de taules
al teZ: 93 841 12 55

Ctra Comarcal 251 - Vi/alba Sassera
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