
Practicant ancoratges a la neu a Coma de ÍOrri 
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"igloos" que donen refugi a cursetistes i monitors. 
El diumenge, lluitant contra el fort vent, el grup surt 
cap al coll de la Marrana, on I'escassa visibilitat 
reconnana abandonar l'ascensió ai cim, es torna al 
campannent i es desmunten els "igloos". 
Malgrat l'adversa ciimatologia al llarg del curset, tots 
estem satisfets del résultat del mateix, i molts cursetistes 
ja están impacients per començar el prôxim curs 
d'alpinisme. 

Com que un pareil de monitors hem tingut la desgràcia 
d'haver estât a un suposat curs d'instructors a la 
federació, tenim més ciar que mai com no hem de fer 
les coses en aquest curset i encara ens preguntem 
com se II pot donar la responsabilitat de dirigir un curs 
tant important a un personatge tan poc qualificat per 
reaiitzar aquesta fundó. 

Consideracions a part, creiem que si algú que 
s'autodefineix com a professional actua tant 
nefastament, el futur de la formado a les entitats 
excursionistes es troba, com fins ara, en mans dels 
voluntaris i no pas en vividors que busquen la forma 
fàcil de fer diners en el mon de la muntanya. 
Per tot aixô, estem més motivats que mai, a continuar 
ensenyant dintre de la nostra entitat, aixi que a mitjans 
d'abhl ens posem en marxa altre cop per portar a 
terme el curs d'alpinisme. 

CURS D'ALPINISME 
El primer cap de setmana està dedicat a l'escalada en 
roca. El dissabte, al bloc granitic de St. Pere dels 
Forçats, treballem la progressió amb bota rígida i la 
técnica de doble corda actuant de segon i de primer 
de la cordada. 

El diumenge, practiquem equipament amb fissures, 
"friens" i pitons; muntatge de reunions i ràpel. En 
aquesta sortida, cal destacar l'inestimable coMaboració 
dels monitors de la secció d'escalada. Per a la segona 
sortida del curs hem triât la zona de Coma de l'Orri, 
on ens dediquem a practicar progressió en neu i 
terreny mixt. 

El dissabte fem l'aproximació fins a la Jaça del mig, i 
després de dinar ens dividim en dos grups 1 ens dirigim 
a les zones de pràctiques. Primer fem els diversos 
ancoratges i reunions a la neu i comprovem si suporten 
la caiguda d'una persona, en cas negatiu estudiem 
con millorar-los fins que aguantin les caigudes. Tot 
seguit realitzem la progressió en neu amb doble corda 
i per acabar la progressió en gel. 

Ja amb el sol ocult tornem a la zona d'acampada i 
munten les tendes. Amb l'ajuda de la Hum dels frontals 
fem el sopar i degut a la bonança climàtica molts 
decideixen fer bivac i gaudir de I'impressionant 
espectacle del firmament en aquest acollidor racó dels 
Plrineus. 

El diumenge ens repartim en cordades de tres i posem 
en práctica tots els temes tractats fins ara amb un 
résultat molt satisfactori. 

L'ultima sortida del curs, està programada per després 
de Setmana Santa, però degut a la previsió 
meteorològica la realitzem el següent cap de setmana, 
tot i que el pronòstic torna a ser dolent. El dissabte 
ens instal-lem al refugi dels nostres amies a La Molina 
i amb les pistes d'esqui ja tancades, podem practicar 
tranquil-lament I'encordament per gelerà 1 tot seguit 
diversos tipus de polispastos. Després de dinar fem 
un repàs de la utilització de l'ARVA i els mètodes de 
reseat de victimes d'allaus. 

El diumenge el temps empitjora i hem de suspendre 
la darrera sortida práctica. 

Dels cursos d'aquest any, volem destacar la gran 
motivado dels alumnes, que malgrat la meteorologia 
adversa van posar moites ganes i il-lusions per aprendre 
i gaudir a la muntanya, molts d'ells continúen fent 
activitats a l'Agrupació. Aixó ens dona moral per 
continuar en la mateixa linia de formació que iniciàrem 
ja fa uns anys. 

Daniel Maldonado i Marín 
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