
baixada, creuem una fageda amb 
alguns arbres centenaris, fins arrib-
ar al coll de Hi era de massa. Des 
d'aquí l'itinerari de tornada és a la 
dreta per un sender sense senyal-
itzar que seguirem fins a prop de 
Vidrà, la Turonella, seguim el camí 
ampie de la dreta. Estem a la part 
alta de la Valí de Ges, la Tosca, 
degollats, masia de la Valí, la 
Portella Hoc on el Ges forma un 
congost, Forat Micó, Rabassola, 
des d'aquí el camí es transforma 
en una pista, creuant diverses veg-
adas el Ges, passem per la 
Teularia i finalment arribem al pont 
de Pigrau, carretera de la Vola Km. 
12,5. Cal seguir un quilômetre per 
la carretera per arribar al punt d'ini-
ci de l'excursió. Excursió circular 
d'uns 17 quilômetres amb un 
desnivell de 670 metres. 

Vocal: Alfons Garda 

1 i 2 de juliol 
La Molina - Tossa d'Alp - Coli de Pal -
Puigllangada 

A les 15:30 del dissabte sortim de Granollers un 
grup d'11 persones, amb direccio al xalet de L'Unió 
Excursionista Sabadell de La Molina, on arribem a 
les 18:00. Un cop InstaMats anem a donar un voi 
per la zona de les pistes d'esquí, per agafar gana 
per sopar. Després de sopar s'organitza, a les afo-
res del xalet, un cremat de rom amb el seu corres-
ponent cant d'havaneres i altres cangons. 

El diumenge a les 6:00 es toca diana i tothom 
maleeix l'Antoni, responsable de la sortida. A dos 
quarts de vuit ens trobem al Pletissar de Dait, des 
d'on comencem a pujar cap a la zona del Rasos 
d'Alp (2.205 m), forta pujada que ens fa suar molt i 
això que una part la fem sense sol i la resta amb el 
sol flulxet. A les 10:00 passem per davant de l'esta-
cló superior del telecabina i tenim la sorpresa que 
en aquell moment es posa en marxa. La pallissa 
que ens hauríem estalviatl. L'Antoni comenga a 
sentir murmuracions d'amotinament. 

Els intents d'amotinament s'esvaeixen en arribar 
al Refugi Niu d'Àliga, que hi ha al costat del cim de 
La Tossa d'Alp (2.551 m). El bar està obert!. Al refu-
gi tothom esmorza i es pren una clara i el que cal-
gui. LAntoni ha salvat la peli. 

La tornada es fa seguint la carena des de La 
Tossa fins al Coli de Pal (2.110 m). El dia ciar i asso-
lellat fa que gaudim d'unes panorámiques que ens 
fan oblidar el cansament de la pujada. 

Al Coli de Pal és el Hoc on trobem l'Alfons i la 
Gemma i també és el Hoc on l'Arenas i en Pere "El 

Vista a l'est des de Bellmunt al fons el Puigsacalm. Foto A. Remolins 

Carter", inesgotables caminadors, decidelxen anar 
a fer el Cim del Puigllangada (2.406 m). La resta del 
grup, després de beure aigua de l'excel lent font 
del Coli de Pal, emprenem camí cap a la zona del 
Pletissar de Dalt, seguint la Torrentada del Coli de 
Pai, Torrentada que pràcticament ha estât transfor-
mada en una pista d'esquí. 

A la zona del Pletissar de Dalt, on tenim els cot-
xes, organitzem el dinar I donem per acabada l'ex-
cursió. 

Vocal: Antoni Rennolins 

16 de jullol 
Sant Jaume de Frontanyà - Pulg LIoent 

Molt bon dia per caminar en pie més de juliol. 
Aquesta vegada eis núvols ens van a favor. Sant 
Jaume de Frontanyà, punt de sortida i arribada d'a-
questa excursló, és un pöblet construit per una 
desena de cases. Al centre es troba la monumentai 
església romànica (s.XI), un magnifie edifici en el 
que s'inspirà Elles Rogent per a la restaurado de 
l'església del monestir de RipoH, 1 que eis japone-
ses vollen comprar fa cosa de 30 anys, per endur-
se-la pedra a pedra cap al seu país. 

L'itinerari és un suau recorregut que segueix el 
tragat del GR-4 (Montserrat-Puigcerdà). Nosaltres 
anirem en direccló oest, enfilant-nos per sobre del 
pöble, fins enilagar amb la serra de Faig-i-branca (o 
Fajabranca), fins al cim del Pulg LIoent, una extra-
ordinària talaia del Berguedà i el Ripollès, de la que 
nosaltres no vàrem poder fruir al cent per cent, 
dones unes boires viatgeres no ens ho permeteren. 

Camí de retorn, vam tenir la sort de trobar alguns 
exemplars de l'amagadissima, fugag i escadussera 
fior de neu. Bon final per un dia molt agradable. 

Vocal: Joan Farros 
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