
Serra de les Gavarres, 
Mont-ras - Palamós 
3 de desembre 

Sortim de Mont-ras, de la placeta de l'Ajuntament, 
seguim el sender que prové de Palamós, pel carrer 
Major que ans conduirà a les afores de la poblado 
per Introdulr-nos directament al bosc. Segulrem 
el camí més fressat, després d'un tram molt planer 
arribem al coll de la Boqueta, seguim ara per la 
pista que puja de Mont-ras a Fitor passem pel 
costat de les masies de cal Carrony i el mas 
Torruella, aquesta última és una de les masies 
més importants de les Gavarres, continuem per 
la pista fins a arribar a una cru'ílla on surt un camí 
a la dreta, camí que va a la Bisbal passant per 
Fonteta, que seguirem fins a can Plaja, important 
casal que té un portal de gran dovel latge. En 
aquest punt, el sender gira a l 'esquerra i baixa 
suaument en direcció a la riera, que creuem i tot 
seguit enfiiem per un veil camí carreter fins a Fitor, 

nucli d 'una antiga parroquia dispersa de masos, 
l 'església data del segle X, d'or igen románic, el 
seu conjunt arquitectonic és d'una gran bellesa, 
des taca l 'abs is i el campanar , al cos ta t de 
l'església hi ha la rectoría, punt d' informació de 
l 'espai Natural de les Gavarres. Seguint el camí 
en direcció Sud arribem a can Puig, masía en 
runes, aquí agafem el camí de l'esquerra, passem 
per un bosc d'alzines sureres fins al mas Ribot, 
masía en runes, a pocs metres d 'aquí girem a 
l 'esquerra agafem el corriol estret que davalía 
seguint la riera de Bell-lloc, sender encaixonat a 
la valí, molt bonic ombrejat per llorers i alzines 
sureres, passem pel costat d'una font a on dinem, 
continuant pel mateix sender, arribem fins al castell 
de Vilarromá (les referéncies históriques d'aquest 
castell daten del segle XIII, des d'aquest punt es 
veu al fons Termita de Bell- l loc, el camí es fa 
ampia 1 planer, seguirem a la dreta fins a arribar 
al Pavelló d'esports de Palamós. 

Alfons Garda 

Arríbant a la parroquia de Fitor 
Fotografia: Carme Sánchez 
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Sortides realitzades pel grup de Matinals durant l'any 2006 
15 de gener 
l'Esqulrol - Cantonigros - (Collsacabra) 
barri del Pont, el Campàs, les Fontiques, la Foradada, 
Cantonigros, Puig ses Pedres, Arquerons i l'Esqulrol. 
Vocal. Alfons Garda 
22 de gener 
Centelles, la Roca Llisa, Roo de les Onze Hores, Morro 
de Porc, Puig Oriol, la Rovira deis Cerdans, Tosques del 
Pujol. 
Vocal. Simó Riaguas i Lorenzo Almendro 
5 de febrer 
Travessa Collserola Monteada - Vallvidrera Seguiment 
GR-92 Monteada, Serra de la Ventosa, Turó de Magarola, 

el Tibidabo, Vallvidrera. 
Vocal. Joan Arenas 
12 de febrer 
Serra de Marina la Roca den Toni 
Vocal. Teresa Madrid 
19 de febrer 
Itinerari local voltants de la Garriga 
Vocal. Xavier Moya 
5 de marg 
Transèquia Manresa 
Vocal. Teresa Madrid 

segueix 
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