
Una experîència excursionista per a gent gran 

Fou a finals del 2003 quan 
es gestà la proposta d'un ex-
cursionisme per a gent gran 
i a primers del 2004 quan es 
posà en movinnent. Per a tots 
nosaltres una altra muntanya 
s'obria als nostres anhels i 
desitjos. Els cims seguien es-
sent el centre de la nostra 
atenció, però com a jubilats, 
com a gent gran, la magnitud 
dels cims i el ritme d'excursió 
havia d'estar en consonàn-
cia amb les nostres possi-
bilitats. Arribats a la jubilació, 
la muntanya entre setmana 
s'obria al nostre abast, una 
temptació molt gran. 

Varem començar amb voiuntat 
de grup i així hem continuât fins 
el present. Cada setmana, els 
dimecres, ens llevem d'hora 
amb ganes de passar un bon 
dia. Una setmana abans hem 
fet les propostes i triât la prop-
era sortida, que entre setmana 
podem planificar. Enfilem la 
carretera en direcció al nostre 
objectiu. Aparquem i comen-
cem a caminar, ara xerrant, 
ara en silenci. De tant en tant 
ens agrupem, cosa que per-
met avançar a diferents ritmes. 
Fem el d m i el mon s'obre als 
nostres peus. En dies clars, el 
cel és més blau que mai. Ens 
satisfà reconèixer les muntan-
yes i els seus singulars cims. 
Els reconeixem i els anome-
nem amb el plaer que molts 
els hem trepitjats. Observem 
diverses rutes d'accès i les co-
mentem. Esmorzem i iniciem 
el descens amb la satisfaccio 
d'haver acomplert el nostre ob-
jectiu. Després junts compartim taula i és un bon mo-
ment per fer una tertúiia entre tota la colla. A la sobre-
taula sorgeixen les propostes, informacions i noticies 
pròpies d'una singular colla d'amies que ens uneix la 
muntanya. Forts vineles d'amistat s'han establert entre 
tots nosaltres, tant entre els qui resten des del principi 
com entre els qui s'hi han anat incorporant, tots som u 
i d'aquesta manera anem fent camí. 

L'any 2009, ens varem incorporar a les noves tec-
nologies i començàrem a editar una petita crònica 
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on, en ciau interna, detallem la ruta 1 ho acompa-
nyem amb fotos il-lustratives de les sortides. Com 
que som i volem ser Agrupació Excursionista de 
Granollers i aquesta ens brinda l'oportunitat de 
publicar-Ies, ens trobareu a la seva pàgina web en 
l'apartat dels Ginesters, per tal de compartir les 
nostres activitats i també com a informació per a 
fots aquells interessats en el nostre projecte i les 
nostres excursions. 

La colla de Els Ginesters. 
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