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HIGIENE, MEDICINA Y ECONOMIA DEL CAMP

II
Higiene de las pearsonas

El pagés vy ‘Is pares.—Refrans.—Las mares.—FEl caracter.—
Plante de mares.—-Instruccid y educacid agricecla.—Génit y
fgura ..—La millor Hissé.—Lleys de higiene—Art de viurer:
algunas reglas.—Imprudencias y mals buscats.—Per viurer
400 anys.

(uan un pagés vol obtenir molts y bons frayts, lo primer que fa es escullir la
terra que sigui de bona classe; després la treballa he, treu las herbas y ‘Is arbres
que pugnin xuclarla ¢ embrutarla; després busca levors de confiansa sembrantlas
ab cuydado y posant adobs & la terra; quan las plantas 6 arbres han nascut, va ne-
tejant la terra de malas herbas y dona las regors convenients, posa pais ¢ tutors
als arbres petlits perque no s criin torts y ‘1 vent no ‘Is doblegui: es dir que ‘1 bon
pagés no escatima cnydados, treballs y sacrificis perque las plantas que cultiva y
els animals que cria vagin be; y es clar que pe ‘ls seus fills que valen molt més
que las plantas y ‘ls animals, ha de tenir molt més interés perque donguin bons
fruyts quan signin més grans y pugin drets. Déu ha volgut que per medi del ma-
trimoni se propagués el género huma y que dintre la familia ‘Is pares posin els
medis titils 4 st mateixos y 4 la societat, y dignes, per lo tant, del i per que Dén
els ha criat; y es clar que perque ‘Is rebrots siguin bons y robustos els arbres ho
han d¢ esser; que perque 1° arbre dongui bon fruyt, la terra y la llevor han de
esser bouas y se han d* conreuhar bé. D¢ aixé ‘s dedueix que ‘ls que ‘s ca-
san convé que estignin sans de cos y de dnima, donchs, com diu la Sagrada Escrip-
tura, dels pares corcats del cos 6 del esperit, els fills ne reben las consegilencias
fins la tercera generacid. Aixis, tots coneixém familias que s han trasmés durant
varias generacions lu bonradés, religiositat, robustés y fortuna, y altras com &
fata! herencia, que s‘ han trasmés vicis, malas costums, desgracias y conciencia ab
aixamplas; y no es estrany, perque els testos se semblan 4 las ollas; de tals socas,
tals estellas, y tals arbres, tals fruyts, ¢ sia tals pares, tals fills, si bé hi ha alguna
excepeid. No es estrany, donchs, que cada dia dogenerém més, perque la major
part dels que ‘s casan portan xacras al cos y al dnima, y per afegidura no educan
bé als seus fills, educacio ab la qual se podria esmenar el defecte d¢ origen; educa-
cié quf es el més gran dels debers que la major part no cumpleixen. jAh!si‘ls
pares tinguessin enteniment, robustés, el cor sd, y eduquessin 6 fessin educar be als
seus fills, jqué dopressa ‘ns regenerariam!

Las mares, cspecialnent lus mares, son las que forman el caracter dels fills, y
s el cardcter una de las majors forsas que hiha en el mon, dependint la prosperitat
y poder d° un pafs 6 nacid dels homes de cardcter que tingui, y es dintre la familia
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