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HIGIENE, MEDICINA Y ECONOMÍA DEL OAMP 
II 

UiiQiene d e l a s p e r s o n a s 

El p a g é s y 'Is pa r e s .—Ref ráns .—Las mare s .—El c a r á c t e r . — 
P l a n t é de m a r e s . — I n s t r u c c i ó y e d u c a c i ó ag r í co la .—Géni t y 
figura ..—La m i l l o r l l i s só .—Lleys d e h ig iene .—Ar t d e v i u r e r ; 
a l g u n a s r e g l a s . — I m p r u d e n c i a s y m a l s busca t s .—-Per v i u r e r 
100 a n y s . 

Qiiau un pagé.s vol obteuir molts y bous fruyts, lo primer que fa es escullir la 
torra que siguí de boua classe; després la trebaDa bé, treu las iierbas y 'Is arbres 
que puguin xuclarla ó erabrutarla; després busca llevors de coufiansa sembrantlas 
ab cuydado y posaut adobs á la térra; quan las plantas ó arbres han nascut, va ne-
tejaut la térra de malas herbas y dona las regors convenients, posa país ó tutors 
ais arbres petits perqué no 's criiu torts y '1 vent no 'Is doblegui: es dir que '1 bon 
pagés lio escatima cuydados, treballs y sacrificis perqué las plantas que cultiva y 
els animáis que cría vagin bé; y es ciar que pe 'Is seus filis que valen molt mes 
que las plantas y 'Is animáis, ha de teñir molt mes interés perqué donguin bons 
íruyts quan siguin mes graus y pugin drets. Déu ha volgut que per medí del ma-
trimoní se propagues el género huma y que dintre la familia 'Is pares posin els 
medís útils á sí mateiios y á la societat, y dignes, per lo taut, del fí per qne Déu 
els ha críat; y es ciar que perqué 'Is rebrots siguin bons y robustos els arbres ho 
han d' esser; que perqué 1' arbre donguí bon fniyt, la térra y la llevor han de 
esser bonas y se han d' conrouhar be. D' aixó 's dedueix que 'Is que 's ca­
san convé que estiguin sans de eos y de ánima, donchs, com din la Sagrada Escrip-
tura, deis pares corcats del eos ó del esperit, els lilis ue reben las conseqüencías 
fins la tercera generació. Aixis, tots coneixém familias que s' han trasmés durant 
varias generacións la honrados, religíositat, robustas y fortuna, y altras com á 
fatal herencia, que s' han trasmés viras, malas costums, desgracias y conciencia ab 
aixamplas; y no es estrany, perqué els testos se semblan á las ollas; de tais socas, 
tais estellas, y tais arbres, tais fruyts, ó sia tais pares, tais ñlls, si bé hi ha alguna 
excepció. No es estrany, donchs, que cada día dogenerém mes, perqué la major 
part deis que 's casan portan xacras al eos y al ánima, y per ategidura no educan 
bé ais seus filis, edncació ab la qual se podría esmeiiar el detecte d' origen; educa-
ció qu' es el mes gran deis debers que la major part no cumpleixen. ¡Ah! si 'Is 
pares tinguessin enteniment, robustés, el cor sá, y eduquessin ó fessin educar bé ais 
seus filis, ¡qué depressa 'ns regeneraríam! 

Las mares, especialment las mares, son las que forman el carácter deis filis, y 
es el carácter una de las majoi's f orsas que hi ha en el mon, dependint la prosperítat 
y poder d' un país ó nació deis homes de carácter que tiugui, y es dintre la familia 
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