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Entenem per esterilitzar l'operacié que
consisteix en destruir la totalitat dels
organismes (bacteris, virus i fongs) que es
troben en un medi determinat. La nova
central d’esterilitzacio, que es va posar en
marxa a primers de maig, es troba en el
primer pis de la nova zona de I'Hospital,
Just al costat de la nova area quirtirgica

i per sobre d'Urgéncies. A la central es
treballa tots els dies de l'any des de les 7

hores fins a les 22 hores.

Les tasques de la central desterilitzacié sén
imprescindibles per al bon funcionament
de I'Hospital, i és responsabilitat seva tot el
procés d’esterilitzacié, des que arriba el
material a la central fins que és subministrat
per ser utilitzat durant el procés assistencial.

Arees de la central
d’esterilitzacid

La central es divideix en tres arees ben
definides:

L'area brura, que correspon a la zona de
recepcié i classificacié del marerial i on es
realitza el seu rentat. La nova central
inclou com a novetat un tren de rentat per
ultrasons totalment automaritzat.

[area neta és la zona on basicament es
prepara el material i la roba per introduir-lo
a les maquines que fan el procés d'esterilit-
zacié. Depenent de les caracteristiques del

La central

d’esterilitzacid

material a tractar, aquest prnccdimenr es
realitzard mitjangant vapor o bé oxid d’etile.

L'area esteril, on s'emmagatzema tot el
material ja esterilitzat abans de ser distribuit.

El personal de la central és majoritaria-
ment d’infermeria, tot i que també hi par-
ticipen auxiliars d’hostaleria i técnics de
manteniment.

L'activitat de la central es reflecteix en

uns fulls de carrega d’esterilitzacions, els

registres de control i les comandes de
material esteril dels diferents serveis de
'Hospital. A més, es disposa d’'un llibre de
registre on es recull Pactivitat diaria de la
central i les incidéncies remarcables de la
jornada laboral.

Controls fisics, quimics

i biologics

Per tal d’assegurar la qualitat i la seguretat
de tor el procés d’esterilitzacié amb

I'objectiu de prevenir infeccions, la central
realitza tres tipus diferents de controls:
fisics, quimics i biologics.

Els controls fisics es duen a terme mit-
jangant ¢ls grafics de pressio, temperatura i
temps de cada cicle, la interpretacié dels
quals és immediata.

Els controls quimics es realitzen a partir
de les cintes adhesives exteriors i els indi-
cadors termosensibles interiors de cada
paquet i la deteccié de bosses d’aire
(Bowie and Dick).

Els controls biologics es fan a cada cicle
i/o setmanalment segons |'esterilitzacié.
Lls controls d’espores es fan mensualment.

Totes les mesures de seguretat que ha de
complir la central estan definides per llei.
Els extractors d’aire, els detectors de fum i1
de particules d'oxid d’etile compleixen els
requisits definits per la normativa vigent.

Per tal d'establir el funcionament de la
nova central s’ha definit un pla funcional,
supervisat pel Dr. Castells i coordinat per
la cap d'infermeria de 'area quirdrgica M.
Dolors Navarro, en el qual han participat
tots els professionals de la central i altres
professionals representatius de la resta de
I'Hospital amb l'objectiu que la central
funcioni de la manera més eficag i eficient
possible.

Fina Guerrero i Joana Porras

Central d'Esterilitzacio
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Curs d’atencié a 'usuari

de serveis sanitaris

Dins el programa de forma-
cié de 'Hospital, els dies 16,
17, 21, 231 24 de marg se
celebra el Curs d’Atencid a
I'Usuari de Serveis Saniraris,
que va ser seguit per 20 pro-  'usuari.
fessionals 1 va tenir com a
protagonista principal el Ser-
vei d'Urgencies.

El curs tenia dos objectius
ben definits: d'una banda,
sensibilitzar els participants  curs.
sobre la importancia que les
relacions entre els professio-

nals i els usuaris tenen en la
percepcio de la qualitat del
servei, i de l'altra, proporcio-
nar una serie de tecniques
per a la millora de I'atencié a

Les sessions es van desen-
volupar en un ambient molt
dinamic i participatiu i el tre-
ball en equip va ser una de
les peces fonamentals del
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Seguint la tradicié establerta des de I'any
1990, la diada de Sant Jordi es va obse-

quiar tots els malalts ingressats amb un [li-

bre i un punt de llibre, que també, com
cada any, es va donar a tot el personal.
Enguany no ha estat possible la venda de
roses a benefici dels avis del Centre Geria-
tric, perque el dia 23 esqueia en diumenge.
El punt de llibre d’enguany és la repro-
duccié d'un fragment de la pega de ceri-
mica d’Antoni Cumella i Serret, de I'any
1984, que podeu admirar en el pati intern
del vestibul del Centre Geriatric,
dBaB
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