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celobert

El sistema de televigilancia
“Datal”, instalado por Air
Liquide Medicinal en el
Hospital de Granollers,
permite el control de niveles
y presiones de toda la red de
gases medicinales que
utiliza el Hospital.

Gases medicinales “televigilados”

El sistema se encarga de caprar
las senales, tanto légicas como
analégicas, que informan sobre
el estado de la red de gases
medicinales. Todas estas sefia-
les son enviadas a un Sistema
Informarico, instalado en el
propio Hospirtal y a una Cen-
tral de Datos situada en las
dependencias de Air Liquide
Medicinal, lo que permite
tener un conocimiento en

tiempo real de las anomalias
que se produzcan en la red del
Hospital.

Estas anomalias se determi-
nan mediante “umbrales de
alarma” para aquellas variables
que lo precisen, y se definen en
los procedimientos para cada
tipo de alarma. Los procedi-
mientos de alarma del Hospi-
tal se direccionan a una “Cen-
tral de Alarmas” instalada en el

Centro. En el momento que se
reconoce una alarma, se pone
en funcionamiento un “equipo
humano”, que corrige las cir-
cunstancias que han motivado
su activacion: solicirud de
suministro en caso de niveles
bajos en tanques o rampas de
emergencia, rearme de un
mezclador, etc.

dBaB

farmaciola

Que és el pol-len?

El pollen és un polsim format
per grans microscopics provi-
nents dels elements reproduc-
tius masculins d’arbres i plan-
tes, la missié dels quals és
fecundar la part femenina de les
flors per formar el fruit i, poste-
riorment, les noves llavors.

Com es produeix I'al-lergia?
Quan el pollen és transportat
per l'aire en quantitats sufi-
cients i contacta o ¢s respirat
per persones que hi sén sensi-
bles, es produeix la reaccié
al-lergica i els seus simptomes
resultants.

Quins simptomes pot pro-
duir?
Al nas: pruija, esternuts,
mucositat liquida i obstruccié.
Als ulls: pruija, enrogiment,
llagrimeig, inflor de parpelles.
Als bronquis (pulmons): tos,
ofec, xiulets (asma).
A la pell: pruija i inflamacid.

Quan es produeix I'al-lergia al
pol-len?

Es produeix en una determi-
nada época de I'any segons el

Al-lergia

La popularment
anomenada al-lérgia
primaveral és el conjunt de
signes i simptomes que es
produeixen en les persones
que shan sensibilitzat,
fonamentalment, a un o
diversos tipus de pol-lens.

tipus de pol.len, la regié
geografica i les circumstancies
climatiques. El clima suau de
la zona mediterrania en la qual
habitem afavoreix una floracié
més llarga que, amb més o
menys oscil-lacions, va de marg
a agost (majoria de pol-lens),
pero que també es pot donar
en altres estacions (rardor i/o
hivern) per a pol-lens, sobreror,
de males herbes.

Com es diagnostica 'al-lergia?
A més de la constatacié dels
simptomes ja esmentats (histd-
ria clinica), s'iniciard una
exploracié al-lergica (rest
cutani, analisi, test de provoca-
ci6...) que ens ajudara a
demostrar la sensibilitzacié a
un o diversos al-lergens
(pol-lens, en aquest cas), i la
seva responsabilitat en els
simpromes.

Com es tracta I'al-lergia?
El tractament s'individualitzara
tenint present la diversitat, la
combinacié 1 la intensitar dels
simptomes. A grosso modo
emprem tractaments:

— Preventivo-simptomatic.

primaver

Amb el qual s'in-
tenta evitar I'apa-
ricié o alleujar
I’existéncia
dels simpro-
mes. Basat en
antihistami-
nics, antiin-
flamatoris,
broncodilata-
dors, etc. que
s'usen per diver-
ses vies: oral, to-
pica, inhalatoria.

— Etiologic. Immuno-
terapia hiposensibilitzant,
popularment anomenada
“vacuna”, I'inic tractament
actualment conegut que pot
modificar el grau de sensibilitat
a un al-lergen, tot disminuint-
lo o anul-lant-lo, amb la conse-
giient reduccié de simpromes i
d’altres tractaments.

Consells per al pacient al-ler-
gic al pol-len
— Ha de coneixer la o les plan-
tes als pol-lens de les quals és
al-lergic i la seva época de
pol-linitzacié.

— N’ha d’evitar el contacte
als llocs que freqiienti: jardins,
parcs, camp, muntanya...

— Els dies de vent, secs i
assolellats, sén els pitjors per la
concentracié més gran de
pol-len.

— La concentracié de pol-len
és menor a 'interior dels edifi-
cis i vora del mar.

— Si nota els simp-
tomes al-lergics
fora del seu peri-
ode habirtual,
consulti al seu
al-lergoleg per
estudiar si s ha

sensibilitzat a

altres al.ler-
gens.

— Durant la
pol-linitzacié:
Tingui les fines-

tres del dormitori tan-
cades.

Viatgi amb les finestres del
cotxe tancades.

Porti ulleres de sol. Reduiri el
contacte del pol-len amb els ulls.

Cas que mengj fruita o altres
productes vegertals frescos,
renti’ls abans de fer-ho, per si
tinguessin grans de pol-len
impactats a la superficie.

Tingui present que, durant
la pol-linitzacid, sera més sensi-
ble a altres estimuls com: cata-
rros, productes quimics irri-
tants (laques, insecticides,
contaminacid...) i a esforgos
fisics.

El tabac és, en tot cas, desa-
consellable.

Dr. Salvador Aixala i Abelld
Unitat d’Al-lérgia i Immunologia
Clinica
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