Dori Rivera, auxiliar de clinica i dissenyadora grafica

“El més important en el disseny
és [observacid i [estat danim”

La Dori Rivera treballa a 'Hospital des de fa 14 anys, i en
Jfa 8 que treballa a la Unitat de Traumatologia. En aquesta
estona ens adonarem de la importancia que té el disseny en

la seva vida.

Ja des de petita era molt aficio-
nada als treballs manuals i a
participar en concursos de
dibuix. A més, sempre li ha
agradat treballar el paper,
largila... P
professié “definida”, es va
dedicar als estudis d’adminis-
tratiu i d'auxiliar clinic.

('_‘l'(\), €n no ser una

Un cop va tenir una feina
estable a I'Hospiral, es dedica
al disseny (com a hobby) i
estudia en una escola durant 5
anys —aquest ja és I'aleim 1 el
definitiu—, on es treballa la
pintura, el dibuix, I'argila, la
fotugraﬁa, el disseny artistic... i
la seva especialitat: el disseny
grafic per ordinador.

Durant aquest dltim any
busca més temps lliure per
pintar, dibuixar i fer el que
realment li agrada, segons la
inspiracié que tingui.

Té altres aficions, com la
miisica, la lectura o fer esport,
pero per damunt de tot hi ha
el disseny. Aprofita tot el
material que té i va fent petits
treballs per regalar a les perso-
nes estimades, cadascun amb el
toc personal corresponent.

La seva primera experiéncia
professional fou gracies a una
persona de confianga que li va
proposar realitzar el logotip
d’un restaurant de Granollers.
Es va informar de 'estil de

Dori Rivera.

I'empresa, de les dades més
importants i, tor aixo, va
reflectir-ho en el seu disseny,
que “realment fou un éxit”,
ens comenta entusiasmada.

La Dori és una persona que
demana molt de si mateixa, no
troba mai que els seus treballs
siguin perfectes perqué “sem-
pre pot haver-hi coses millors”
i per a ella el més important és
I'originalitar.

L’observacié és la base del

seu metode: 'observacio al
llarg de tot el dia, en totes les
situacions i moments, observar
tot el que ens ofereix el carrer i
tots els mitjans de comunica-
cié. A més, també fa composi-
cions de revistes, diaris...

Se sent molt realitzada amb
el que esta fent, tot i el sacrifici
que li han comportatr aquests
cinc anys de compaginar feina
i estudis i d"oblidar” un xic la
familia.

La Dori anima a tothom que
li agradi el disseny perque
nestudii. Ens comenta que “és
relaxant, creatiu i s’aprén a
valorar i a fixar-se en tot”.

Marisa Camacho

La febre

(continuacid)

(Vedelap. 1)ees valorar la
hipotérmia: aquella tempera-
tura per sota de 36° que pot
presentar el nadé de 5-10-15
dies o el lactant de 5-7 setma-
nes, ja que pot ser un signe de
gravetat.

A determinades persones
d’entre un i cinc anys, la febre
pot causar-los una reaccié de
perdua de consciencia, amb els
ulls en blanc, un augment del
to del cos i moviments en sac-
sejades principalment a les
extremitats, perd també als lla-
vis i parpelles. Aquests episodis
solen durar (i és desitjable
també que aixi sigui) menys de

15 minuts. En aquestes perso-
nes és logic que es valori més la
febre i es comenci a tracrar
abans d’arribar a 389, ja que
parlem de convulsions febrils.

Cal aplicar calor

a peus 1 mans

Sovint observem que la per-
sona que té febre presenta les
mans i/o els peus freds en con-

trast amb
el cos, que li bull. Es
imp()rtant, ql.l':ll'i V()lem tractar
la febre, escalfar-li els peus i les
mans —obrir els capil-lars—
abans de donar-li un antitér-
mic, ja sigui acid acerilsalicilic,
paracetamol o ibuprofe. Amb
aquesta finalitat, el bany a
mig/un grau inferior a la febre
del pacient i durant 30-45
minuts, escalfard les mans i els
peus a la vegada que refredara
el cos d’aquesta persona. Una
mesura ttil també a I’hora de
fer baixar la febre és oferir

I IDe Bat a Bat. Revista de I'Hospital General de Granollers, #16, 1/1997, p. 6 / Col-lecci6é de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers

aigua i
calents al malalt o malalta; o

sucs no

també desabrigar el cos i en
canvi posar-los mitjons calents
o guants o agafar-los de les
mans.

Direm de passada, perd amb
cert émfasi, que la somnolén-
cia, les taques a la pell, les con-
vulsions, un mal estat general,
o una certa rigidesa del cos o
del coll poden indicar que el
pacient estd greument afectat i
convé que visiti urgentment un
merge.

Dr. Joaquim Bosch



